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Resumo:

O	número	de	gravidez	durante	adolescência	tem	aumentado	significativamente,	a	faixa	etária	cada	vez	menor	de
meninas	 que	 engravidam	 chama	 a	 atenção	 da	 sociedade	 e	 do	 governo,	 mundialmente,	 gerando	 a	 criação	 de
programas	de	atuação	na	saúde	pública	com	pretensão	de	ampla	cobertura	e	envolvimento	de	vários	profissionais	de
saúde,	 dentre	 eles,	 o	 enfermeiro.	 O	 presente	 trabalho	 visa	 expor	 a	 importância	 do	 enfermeiro	 como	 educador
atuando	diretamente	na	prevenção	da	gravidez	na	adolescência.	A	metodologia	usada	abrange	um	estudo	descritivo	e
qualitativo,	no	qual	utilizamos	uma	revisão	bibliográfica	feita	em	meios	eletrônicos,	livros	e	artigos	referentes	ao	tema.
Quando	 a	 gestação	 é	 indesejada	 e	 sem	 apoio,	 muitas	 adolescentes	 recorrem	 à	 prática	 do	 aborto	 em	 condições
impróprias	e	caracterizadas	como	 ilegal	na	Constituição	Brasileira.	Visto	 isso,	a	prevenção	de	gravidez	 indesejada	na
adolescência	 requer	 uma	 base	 forte	 e	 uma	 educação	 formal	 bem	 delineada,	 que	 permita	 o	 recebimento	 de
informações	 adequadas	 sobre	 educação	 sexual	 e	 métodos	 contraceptivos,	 além	 de	 requisitar	 um	 canal
comunicacional	aberto	para	que	a	adolescente	possa	expor	suas	idéias,	temores	e,	principalmente,	dúvidas.	Frente	ao
exposto,	 percebemos	 que	 o	 enfermeiro	 deve	 promover	 uma	 educação	 direta	 enfatizando	 que	 o	 uso	 freqüente	 de
métodos	 contraceptivos	 traria	 ao	 jovem	 a	 oportunidade	 de	 aproveitar	 mais	 sua	 juventude	 sem	 riscos	 e	 eventuais
responsabilidades	a	serem	assumidas.


