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Resumo:

O autismo é descrito como uma sindrome comportamental com causas multiplas, decorrente de um disturbio de
desenvolvimento. E caracterizado pela inabilidade para se relacionar com o outro, usualmente combinado com déficit
de linguagem e alteracbes de comportamento. O principal objetivo desse estudo concentra-se no fato de
proporcionarmos uma visdo geral sobre o autismo, ressaltando as novas e principais teorias abordadas quanto as
possiveis causas do transtorno autista, abordando aspectos gerais, diagndstico, tratamento, no intuito de
promovermos uma maior compreensdo da doenca. Este trabalho trata-se de uma pesquisa documental, exploratéria
e analitica, realizada a partir das andlises de estudos direcionados ao assunto. Segundo as classificagcdes atuais da
Organizacao Mundial da Saude e Manual Diagnédstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o autismo é um transtorno
global do desenvolvimento caracterizado pela perturbacdo de trés dominios: interacdo social, comunicacdo e
comportamento. Das teorias atualmente mais divulgadas encontra-se a “Teria dos Espelhos Quebrados”. A pesquisa
péde concluir que é reduzida a atividade dos neurdnios-espelhos no cértex pré-motor de autistas, o que talvez
explique sua dificuldade de perceber intencbes alheias. Porém, a tese mais aceita hoje atribui ao autismo uma origem
genética. O diagnéstico do autismo continua sendo predominantemente clinico. Ndo ha cura para o autismo. Nao
existe um tratamento especifico, mas muitas abordagens individualizadas. Alguns estudos afirmam que 10 em cada
10.000 individuos tém algum distUrbio autistico. A insercdo e participacdo dos profissionais da enfermagem nos
espacos de atencao aos autistas sao imprescindiveis para a promocao de salde e da qualidade de vida desses
individuos e seus familiares. Eles detém em sua pratica a atuacdo holistica e humanizada que se inserem em cuidados
fisicos, mentais, sociais e espirituais, tendo, assim, a enfermagem uma relevante contribuicdo na assisténcia ao
autista.



