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Resumo:

De acordo com Organizacdo Mundial de Saude, no Brasil, a hipertensao é causa de 60% das mortes maternas. O
controle desta patologia ocorre através de transformacdes na rotina, com mudancas nos habitos alimentares e no
estilo de vida, da gestante e de toda a familia, e a realizacdo do pré-natal auxilia no diagnéstico precoce de
hipertensdo gestacional. Exames especificos, avaliacdo criteriosa do feto e, quando necessario, hospitalizacdo da
mulher durante a gestacdo, minimiza os riscos maternos e fetais. O objetivo geral do estudo é analisar a importancia
da prevencao, através de mudangas de hdbitos de vida, no combate a hipertensdo em gestantes. Como estratégia
metodoldgica, realizou-se comparacao tedrica de autores que expde sobre o problema da hipertensao arterial durante
a gestacdo. Desta pesquisa, infere-se a necessidade de mudancas nos hdabitos de vida das mulheres, e outros
apontam as dificuldades da prevencao da patologia no periodo gestacional, particularmente no que se refere as
limitacdes decorrentes do contexto social no qual as gestantes estao inseridas. Na gravidez, o pré-natal torna-se de
extrema importancia, pois auxilia no monitoramento do ganho ponderal, além de prever as orientacées nutricionais
necessarias a esta fase. No caso de gestantes hipertensas, a preocupacao da equipe de salde da familia com o
aumento de peso merece um cuidado especial, sendo a alimentacdao da mulher neste periodo de fundamental
importancia para o bom desenvolvimento e prognéstico no periodo gravidico-puerperal. E importante e necesséario que
haja mudancas nos habitos de vida da mulher, como a pratica de exercicios fisicos, j& que, melhorias na qualidade de
vida durante a gestacdo diminuem os riscos de hipertensdo. Neste sentido, o processo educativo é essencial por parte
do(a) enfermeiro(a), a fim de auxiliar a gestante e acompanhar a gestacao de alto risco, minimizando os riscos
materno-fetais.



