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Introdução:	Alguns	profissionais	da	saúde	constantemente	buscam	medidas	alternativas	para	suportar	o	cotidiano
considerado	 extenuante	 diante	 das	 responsabilidades	 pessoais	 e	 profissionais	 que	 comprometem	 suas	 condições
físicas	e	mentais	necessárias	para	desempenhar	com	êxito	suas	atividades,	satisfazer	as	exigências	do	trabalho	e	de
si	próprio.	Objetivo:	 Frente	a	esta	 situação,	 o	presente	estudo	objetiva	 identificar	 os	 fatores	que	 contribuem	para	o
déficit	 do	 autocuidado	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 e	 propor	 o	 autocuidado	 para	 resgatar	 as	 relações	 da
enfermagem	com	sua	equipe	e/ou	com	o	paciente,	possibilitando	a	integralidade	do	cuidado.	Metodologia:	Trata-se	de
um	 estudo	 exploratório	 com	 delineamento	 descritivo,	 sendo	 os	 dados	 colhidos	 por	 meio	 de	 pesquisa	 bibliográfica
através	da	 leitura	em	livros,	artigos	científicos	 impressos	e	eletrônicos.	Resultados	e	Discussão:	São	apresentados	e
discutidos	 os	 resultados	 do	 estudo	 realizado,	 onde	 a	 adaptação	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 a	 essas	 rotinas	 de
trabalho,	 inconscientemente,	 subestima-se	 os	 possíveis	 problemas	 mediante	 soluções	 paliativas	 para	 atender	 à
extensa	 jornada	 de	 serviço,	 em	 decorrência	 da	multiplicidade	 de	 empregos	 e	 das	 condições	 de	 trabalho	 que	 vem
prejudicando	 a	 saúde	 e	 o	 desempenho	 de	 cuidador	 destes	 profissionais.	 Conclusão:	 O	 profissional	 de	 enfermagem
deve	 compreender	a	necessidade	do	autocuidado	para	haver	 um	equilíbrio	 ao	 cuidar	 do	 outro	 e	 ao	 interagir	 com	a
equipe,	evitando	desgastes	e	propiciando	o	relativismo	em	torno	da	integralidade	do	cuidado.


