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INOVACAO DA TECNICA DE BANHO NO LEITO EM PACIENTES INTERNADOS EM UMA UNIDADE HOSPITALAR DE VILA
VELHA-ES.1 Tatiana Furtado da Rosa2 Maria Cecilia Marques Moura3 RESUMO Com os objetivos de melhorar a pratica
do procedimento banho no leito, através da reformulacdao da técnica praticada no servico ao longo dos anos e definir
um protocolo de banho em uma unidade hospitalar, com uma técnica inovadora, de facil execucao e humanizada foi
realizado este estudo em um Hospital filantrépico, de médio porte, alta complexidade e cirtrgico. O hospital possui um
grande nimero de pacientes com alto grau de dependéncia da enfermagem, e conseqiientemente, também um
grande nimero de pacientes que necessitam, para sua higiene pessoal, de banho no leito, com uma média atual de
39 banhos no leito/dia. Esta atividade de enfermagem é muito importante na rotina didria em todos os sentidos e a
insatisfacdo da equipe de enfermagem, conflitos inter e intradisciplinares, reclamacées de paciente/familiares, levaram
a gerente e a enfermeira da qualidade do servico a buscarem melhores formas de executar este procedimento.
Inicialmente foram levantadas estratégias que abordassem toda essa problematica: estratégias em relacdo a
observacdo dos aspectos técnicos e cientificos do cuidado; aspectos ergonémicos do profissional; adesao do
enfermeiro ao cuidado e estratégias em relagdo ao conforto, seguranca e privacidade do paciente. Associado ao
levantamento destas estratégias buscou-se através de revisao de literatura e de experiéncias bem sucedidas na area
da salde uma inovacao tecnoldgica que abrangesse os quatro tépicos levantados, emergindo uma modalidade de
banho no leito, abolindo o uso de &gua, bacias, compressas e sabdo. A técnica do “banho sem enxagle” é
basicamente a mesma do “banho no leito classico”, substituindo a &gua, sabdo e toalhas, por logdo adstringente
sobre compressas Umidas e aquecidas. Com esta experiéncia, percebeu-se uma motivacdo da equipe de
enfermagem.



