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OBJETIVO: Referir as experiéncias de académicas de enfermagem as mulheres, durante consulta ginecoldgica
realizada em aulas praticas da disciplina Enfermagem Ginecoldgica, informando e esclarecendo-as quanto ao uso de
métodos contraceptivos. REFERENCIAL TEORICO: A orientacdo é um elemento essencial para a qualidade de atencdo
em planejamento familiar. E um processo que auxilia clientes a tomarem decisdes voluntérias e informadas sobre a
escolha do método anticoncepcional. Orientacdo em anticoncepcdo significa interacdo face a face, através da qual
uma pessoa (orientador) auxilia uma outra (usuaria atual ou potencial) a tomar uma deciséo informada sobre a
escolha do método anticoncepcional e colocd-la em pratica (Manual da Febrasgo,2003). Durante a consulta
ginecolégica deve-se orientar a cliente a escolher os métodos contraceptivos que levem em consideracao: as
condicOes de salde, metas reprodutivas, trabalho, acesso aos servicos de salde, sexualidade, valores, religido e as
préprias caracteristicas dos métodos. METODOLOGIA: Trata-se da vivéncia de discentes durante as aulas praticas de
Enfermagem Ginecoldgica, na Casa de Saude da Mulher do municipio de Santarém - PA, utilizando-se da consulta de
enfermagem e entrevistas para orientar e coletar informacdes a respeito do assunto abordado. RESULTADOS:
Observou-se durante essas consultas a presenca de duvidas quanto ao uso dos métodos, e em muitas vezes o total
desconhecimento, por parte das clientes, em relacao aos contraceptivos mais convenientes e eficazes para sua
condicdo fisica, emocional e social. CONCLUSAO: Notou-se, através da consulta de enfermagem, que muitas mulheres
aproveitaram o momento para esclarecer dlvidas. Assim, a enfermagem tem papel fundamental em relacdo a saude
da mulher, visto que, o enfermeiro é quem é mais acessivel e disponivel para atender a comunidade. Dessa forma, a
enfermagem é a principal responsavel por realizar, acompanhar e esclarecer as usuarias sobre o planejamento
familiar.



