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INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase de mudancas fisicas e psicoldgicas que envolve vérios conflitos pessoais,
época de definicdo de condutas, inicio de envolvimentos afetivo/sexuais e, portanto, maior risco de infeccdo por DSTs.
Nessa fase, o individuo carece de orientacdes acerca de temas relacionados a sexualidade humana. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de académicos de Enfermagem na participacdo em projeto de extensdo que visou proporcionar a
formacao de um pensamento critico sobre sexualidade humana a fim de que os adolescentes tenham autonomia
diante das diversas situacdes. METODO: Trata-se de um estudo descritivo das atividades desenvolvidas no projeto de
extensao “Caminhos da sexualidade: qual é a sua escolha?” realizado no segundo semestre de 2008. RESULTADOS:
Foram desenvolvidas seis oficinas com 20 adolescentes selecionados da 72 série da Escola Estadual Levi Duraes Peres
no municipio de Montes Claros, MG. As oficinas foram estruturadas por meio de dinamicas de modo a promover a
interacdo entre os académicos e os adolescentes. Os temas abordados versaram sobre: as relacdes de género;
influéncia da midia, familia e escola nas construcdes de género; expressdo e construcdo sexuais; transformacdo do
corpo; contracepcao e prevencdo; tabus relacionados as relacdes sexuais e inicio da atividade sexual. Os académicos
perceberam que as atividades escolares nao sdo suficientes para suprir as deficiéncias dos adolescentes no que tange
as informacdes sobre temas, frequentemente, encobertos por tabus. Isso leva a um interesse sobre o assunto, o que
foi observado diante da participacdo dos adolescentes. CONCLUSAOQ: Assim, por meio das discussdes realizadas nas
oficinas, foi possivel propiciar aos adolescentes uma reflexao e compreensao de género, de comportamento sexual,
de manutencdo da salde e de prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis, estimulando a participacdo com
perguntas e esclarecimento de duvidas.



