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Resumo:

A	educação	sexual	é	um	assunto	de	grande	importância	na	escola	porque	tem	papel	fundamental	na	formação	do
adolescente.	Diante	desta	necessidade,	o	Projeto	de	extensão	Orientação	Sexual	para	Adolescentes	buscou	auxiliar
na	solução	de	problemas	relacionados	ao	tema.	No	Início	deste	ano	recebemos	o	convite	de	uma	escola	estadual,	da
cidade	de	Vitória	de	Santo	Antão,	para	a	realização	de	palestras	sobre	educação	sexual,	devido	aos	vários	problemas
como	a	gravidez	na	adolescência.	Este	estudo	trata-se	de	um	relato	de	experiência	após	realizar	palestras	em	turmas
de	7º	e	8°	séries,	nos	turnos	da	manhã	e	tarde.	Foram	abordados	os	seguintes	temas:	Ciclo	menstrual	e	puberdade;
Fecundação,	 gravidez	 e	 contraceptivos;	 Doenças	 sexualmente	 transmissíveis.	 A	 metodologia	 de	 apresentação	 foi
discussão	em	grupos,	jogos,	e	apresentação	expositiva.	Como	resultado,	foi	observado	que	inicialmente	os	alunos	se
mostraram	tímidos.	Durante	os	próximos	encontros,	os	alunos	apresentaram	maior	interação.	Realizamos	dinâmicas
com	perguntas	e	respostas	sobre	Doenças	Sexualmente	Transmissíveis,	para	verificar	o	conhecimento	dos	alunos	em
relação	ao	assunto,	que	ficaram	muito	entusiasmados	com	a	competição	provocada.	Apesar	da	participação	de	todos,
foi	 possível	 identificar	 que	os	 alunos	não	dominavam	o	 conhecimento	 sobre	o	 assunto.	 Podemos	 concluir	 com	essa
experiência	que	por	não	ser	uma	atividade	comum	estimulada	na	escola,	os	alunos	apresentaram	certa	 resistência
em	discutir	sexualidade	de	modo	formal.	Também	percebemos	que	os	alunos	mais	jovens	eram	mais	participativos	e
curiosos,	e	os	mais	velhos	não	demonstravam	entusiasmo	nas	atividades.	 Identificamos	que	o	conhecimento	prévio
era	 adquirido	 por	 conversas	 informais	 com	 amigos.	 Desse	 modo,	 tornou-se	 claro	 a	 necessidade	 de	 estimular	 e
capacitar	os	 jovens.	A	escola	é	o	ambiente	social	no	qual	o	adolescente	aprende	a	 relacionar-se	com	outros	 jovens,
este	ambiente	deve	fornecer	conhecimento	para	o	desenvolvimento	de	uma	vida	sexual	segura.


