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Resumo:

Este	estudo	possui	por	objetivos:	levantar	os	diagnósticos	de	enfermagem	segundo	a	NANDA,	traçar	resultados	e
intervenções	de	enfermagem	e	descrever	as	respostas	de	um	paciente	portador	de	síndrome	cerebral	perdedora	de
sal,	 as	 ações	de	enfermagem	 realizadas.	 Trata-se	de	um	estudo	de	 caso	 realizado	em	um	hospital	 universitário	 na
enfermaria	 de	 Doenças	 Infecto-Parasitárias.	 Resultados:	 Os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 encontrados	 foram:
Eliminação	 traqueobronquia	 ineficaz;	 Constipação;	 Integridade	 da	 pele	 prejudicada;	 Déficit	 no	 autocuidado	 para
banho/higiene;	Déficit	no	autocuidado	para	alimentação;	Risco	de	infecção;	Risco	para	síndrome	do	desuso;	Risco	para
desequilíbrio	hidroeletrolítico.	A	partir	dos	diagnósticos	foi	realizado	o	seguinte	plano	de	cuidados:	aumento	da	ingesta
hídrica;	 Exercícios	 de	 inspiração	 profunda;	 Inclusão	 de	 fibras	 na	 dieta;	 Curativo	 com	 AGE	 uma	 vez	 por	 dia;	 Higiene
corporal,	 solicitando	 a	 ajuda	 do	 paciente;	 Auxilio	 na	 alimentação;	 Utilização	 de	 canudo	 para	 auxílio	 na	 ingestão	 dos
alimentos;	Limpeza	correta	da	cânula	metálica	de	traqueostomia;	Exercícios	de	flexão	com	os	membros	superiores	e
inferiores;	 Atentar	 para	 sinais	 de	 hiponatremia.	 O	 paciente	 demonstrou	 resposta	 positiva	 às	 prescrições	 de
enfermagem	 sendo	 alcançado	 os	 resultados	 propostos.	 Conclusão:	 Com	 este	 estudo,	 foi	 possível	 identificar	 a
efetividade	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 sistematizada,	 ratificando	 que	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	embasado	 em
conhecimentos	científicos	proporciona	ao	paciente	uma	assistência	adequada	promovendo	resultados	eficazes.	Além
de	 incentivar	 o	 profissional	 enfermeiro	 a	 acrescentar	 a	 sua	 prática	 cotidiana	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 como
proposta	de	validação	científica	do	trabalho	da	enfermagem.


