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Resumo:

Nosso	 trabalho	 tem	como	objetivo	descrever	a	 importância	da	enfermeira	na	assistência	à	paciente	 com	HIV+.
Relata-se	 a	 experiência	 de	 graduandos	 de	 enfermagem	 acompanhando	 o	 cuidado	 da	 enfermeira	 na	 promoção	 do
cuidar	a	um	paciente	com	HIV	+,	em	um	hospital	de	doenças	infecto-contagiosas	de	referência	na	cidade	de	Fortaleza-
CE.	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	exploratório	com	abordagem	qualitativa	no	período	de	abril	á	maio	de	2009,	na
disciplina	 de	 Clínica	 Geral	 e	 Cirúrgica	 II.	 Podemos	 observar	 que	 a	 implementação	 da	 assistência	 de	 enfermagem
proporcionará	 um	 cuidado	 integral	 e	 individualizado	 para	 este	 paciente	 e	 sua	 família	 ao	 identificar	 os	 problemas
sentidos	 pelo	 paciente,	 traçar	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 prescrever	 as	 intervenções	 de	 enfermagem
pertinentes	 bem	 como	 sua	 avaliação.	 A	 enfermagem	 dessa	 forma	 é	 essencial	 no	 cuidar	 e	 não	 poderiam	 ser
diferentes,	pois	através	do	seu	trabalho	os	riscos	de	complicações	são	diminuídos	além	de	minimizar	a	ansiedade	dos
pacientes.	 Ela	 é	 de	 fundamental	 importância,	 pois	 durante	 todo	 o	 cuidar,	 é	 da	 responsabilidade	 da	 enfermeira	 o
fornecimento	 da	 segurança	 e	 bem	 –	 estar	 do	 paciente,	 como	 promover	 intervenções	 a	 cerca	 do	 seu	 cuidar.	 A
presente	 experiência	 favoreceu	 para	 nossa	 preparação	 na	 Graduação	 em	 Enfermagem	 junto	 à	 assistência	 da
população	portadora	do	HIV,	mostrando-nos	a	verdadeira	importância	do	enfermeiro	com	seu	enfermo.	Consideramos
esta	 experiência	 enriquecedora	 contribuindo	 para	 o	 nosso	 crescimento	 pessoal	 e	 profissional,	 assim	 como	 para	 a
melhoria	da	qualidade	da	assistência	e	qualidade	de	vida	dessas	pessoas.


