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Resumo:

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma das complicacdes cronicas mais freqlientes que se desenvolve em
pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) que sao submetidos ao tratamento de hemodidlise (HD). Esta doenca é
um dos principais determinantes para o desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares e, indiretamente,
considerada a principal causa de morte dos pacientes com IRC hemodialitica. Este estudo teve como objetivo a
identificacao das principais alteracées crbnicas relacionadas a HAS que acometem este grupo de pacientes. Trata-se
de um levantamento bibliografico retrospectivo, a partir de artigos publicados nos ultimos 05 anos nas bases de dados
BIREME, MEDLINE e LILACS, cujo foco central dos temas era as complicacdes cardiovasculares relacionadas a HAS e a
HD. As complicacdes mais referidas nos trabalhos revisados foram: hipertrofia ventricular esquerda, aterosclerose,
insuficiéncia cardiaca congestiva e arritmias cardiacas. Essas complicagdes estdo, na maioria das vezes, relacionadas
ao controle inadequado da pressdo arterial (PA) e do balanco hidroeletrolitico. O ganho ponderal acima de 2.500 g
entre as sessdes de hemodidlise, o consumo excessivo de dgua e a ingestdo de alimentos ricos em sddio e lipides
foram os principais fatores desencadeantes da inadequacao da PA. A sobrecarga hidrica e a hipernatremia crénicas
levam a manutencdo da HAS. A sobrecarga pressérica no sistema cardiovascular leva, progressivamente, ao
comprometimento da funcdo miocardica e a ocorréncia de aterosclerose em diversos érgaos-alvo, como coracao, rins
e artérias periféricas. Constatou-se por este estudo a importéncia da adesdo do paciente com IRC as medidas
preventivas da HAS, como o consumo restrito de agua e sédio bem como o adequado controle medicamentoso da PA.
A participacao do Enfermeiro é fundamental neste processo como um facilitador da adesdo deste grupo de pacientes
a terapia e as medidas preventivas por meio de orientacdes adequadas sobre o tema.



