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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncias sobre a pratica realizada na Policlinica Regional do Largo da Batalha nos dias
20 e 25 de Maio de 2009, em parceria com a disciplina de Enfermagem no Gerenciamento da Assisténcia em Saude |
através de um evento terapéutico para a implementacdao do programa Hiperdia. Os objetivos deste trabalho
consistiram na retomada dos usudrios cadastrados, realizacdo de cadastros para novos pacientes, oportunizar a
realizacdo do HGT, afericdo da P.A e consulta nutricional. O evento Terapéutico teve demanda espontdnea e
participaram os seguintes profissionais: Académicos de Enfermagem do 62 periodo da UFF, equipe de Enfermagem,
Médicos, Nutricionistas e Administrativos. Foram dispostas 10 mesas em semicirculo na area central, onde os
pacientes inicialmente preenchiam uma ficha, em seguida eram pesados e mensurados para analise do IMC, aferiam a
P.A, realizavam o HGT, consulta nutricional e por fim atendimento pelo clinico. Realizaram-se 312 consultas das quais
143 apresentavam alteracbes, dessas 68% nao eram cadastrados, ratificando a importéancia do evento para o
acompanhamento. Das alteracdes diagnosticadas, 76% refere-se a P.A alta , 13% a Glicemia alta e 11% a ambas. A
construcao deste estudo foi de grande importancia para a formacao académica, pois através do evento nos permitiu
tracar o perfil dos usuarios, oportunizar atendimento para os casos novos e para os ausentes. Compreende-se que
para garantir uma assisténcia digna, resolutiva e um cuidado humanizado ao cliente é indispensdvel a educacao em
salde.



