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A adolescéncia é um periodo de transformacdes rapidas e intensas que leva as novas formas de pensar e se
relacionar, novos papéis e responsabilidades. Nesta perspectiva, este trabalho trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado por académicos de enfermagem da UNIVASF, durante Estdgio Curricular Supervisionado na Unidade Basica
de Saude Lia Bezerra, no bairro José e Maria, municipio de Petrolina-PE. Apds um més de estagio na unidade percebeu-
se que os adolescentes apenas a procuravam quando estavam gestantes ou apresentavam algum dano a saude.
Com o objetivo de fornecer instrucdes a tal faixa etaria contactamos a direcdo da Escola Estadual Antonio Padilha que
demonstrou muito interesse pela atividade. O assunto abordado foi a prevencao das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis com destaque para gonorréia, tricomoniase, cancro mole, sfifilis, crista de galo, AIDS e herpes genital.
Como estratégia didatico-metodoldgica, esses temas foram apresentados através da realizacdo de dinamicas com
alunos da 82 série ao 3° ano. Primeiramente, cada turma foi dividida em sete subgrupos para que os alunos
debatessem e respondessem questdes relacionadas aos sintomas e prevencao destes agravos. Posteriormente, cada
grupo lia sua resposta e o assunto era debatido entre toda a classe. As dulvidas foram respondidas através da
apresentacao de slides com o conteldo e ilustracées pelas académicas. Com essa atividade percebemos que dos
quatorze grupos apenas um respondeu corretamente aos questionamentos. Os demais ou nao sabiam nada sobre a
doenca ou responderam alguma questao de forma incorreta. Logo, o resultado dessa atividade reafirma que os
adolescentes carecem de instrucdes no que diz respeito as IST's e, que este tema deve ser foco para o
desenvolvimento de acdes voltadas para os jovens ja que ha precocidade do inicio das relacdes sexuais. Além disso,
destaca-se a importancia de atividades de educacdao em salde que promovam o encontro da equipe de salde e dos
adolescentes.



