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Resumo:

A md qualidade de vida dos transplantados renais é um indicador do grande nimero de complicacdbes como
infeccdes oportunistas e rejeicdo do enxerto. Por isso é de fundamental importancia conhecer e aplicar as prescricées,
intervengdes e cuidados de enfermagem para melhora da qualidade de vida nesses transplantados. OBJETIVOS:
Identificar os diagnésticos de enfermagem no periodo pds-operatério imediato e tardio de pacientes submetidos ao
transplante renal e levantar as acdes de enfermagem, que oferecam uma melhor qualidade de vida para esses
pacientes diminuindo seu estado de morbimortalidade.METODOS: Na busca de efetivacdo deste trabalho,foi adotado
uma revisao bibliografica, através de livros, artigos, sobre o tema Qualidade de Vida do Transplantado Renal. Com o
intuito de melhorar a assisténcia prestada aos pacientes submetidos ao transplante de rim, tal estudo buscou
encontrar melhores formas de promocdo da sobrevida dos mesmos. RESULTADOS: Vimos que a implementacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é de suma importancia para promover manter e recuperar a
qualidade de vida dos pacientes submetidos ao transplante renal que apesar das recomendacdes e exigéncias
médicas, o transplantado pode levar uma vida normal. CONCLUSAO: E fundamental que o profissional de enfermagem
conheca e aplique as prescricdes, intervencdes e cuidados evitando assim uma ma qualidade de vida do individuo no
pés-operatério imediato e tardio, orientando-o também sobre a importancia do auto-cuidado e a mudanca na sua
rotina de vida e trabalho, sendo necesséario também o conhecimento da famila sobre seu importante apoio na
recuperacao fisica, psicoldgica e social.



