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Introdução:	A	erisipela	é	um	processo	infeccioso	cutâneo	causado	pelo	agente	etiológico	Streptococcus	Pyogenes
do	grupo	A.	A	porta	de	entrada	pode	 ser	 qualquer	 ferimento	na	pele	 e	 os	principais	 sintomas	 são:	 febre	alta,	mal-
estar,	 linfoadenopatia	 inguinal,	astenia,	dentre	outros.	O	diagnóstico	é	puramente	clínico	e	o	tratamento	é	feito	com
antibióticos.	Metodologia:	Trate-se	de	um	relato	de	experiência	realizado	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBAS)	na
cidade	de	Fortaleza-CE,	no	período	de	06/11/2008	a	25/11/2008.	Relato	de	experiência	e	discussão:	F.M.G.,	29	anos,
chegou	 à	 UBAS	 solicitando	 “curativo	 em	 ferimento	 na	 perna”.	 Confirmamos	 o	 diagnóstico	 médico	 através	 do
diagnóstico	clínico	e	utilizamos	carvão	ativado	na	ferida.	A	paciente	foi	orientada	sobre	a	fisiopatologia	da	erisipela,	a
importância	do	uso	correto	do	antibiótico,	o	tratamento	tópico	da	lesão,	o	retorno	para	os	curativos	e	informada	sobre
a	 evolução	 da	 ferida,	 que	 passou	 a	 acompanhar	 pelas	 fotos.	 No	momento	 da	 alta,	 FMG	 foi	 orientada	 a	manter	 o
membro	hidratado,	protegido	dos	 raios	solares	e	evitar	coçar	diretamente	com	as	unhas,	massageando-o	somente
com	a	palma	das	mãos.	Conclusão:	Durante	todo	o	tratamento,	a	paciente	mostrou-se	colaborativa	aos	curativos	e	às
orientações	de	enfermagem,	em	que	percebemos	a	elevada	importância	do	envolvimento	e	da	valorização	da	paciente
no	cuidado,	reafirmando,	assim,	a	importância	da	integralidade,	da	boa	relação	paciente-profissional.


