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INTRODUÇÃO:	O	 transtorno	 bipolar	 trata-se	 de	 um	 transtorno	 de	 humor	 que	 oscila	 entre	 o	 pólo	 da	 euforia,	 da
mania	 ou	 da	 hipomania,	 do	 qual	 faz	 parte	 um	 comportamento	 excitado	 e	 desorganizado,	 e	 o	 pólo	 da	 depressão,
retomando	a	pessoa	depois	o	equilíbrio,	esse	distúrbio	é	grave	o	bastante	para	ocasionar	alterações	acentuadas	no
funcionamento	 social	 ou	 ocupacional.	 OBJETIVOS:	 Expor	 conhecimentos	 sobre	 o	 transtorno	 bipolar,	 e	 aliado	 a
Sistematização	 de	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE),	 identificar	 Necessidades	 Humanas	 Básicas	 (NHB’s)	 afetadas,
elaborar	 prescrições	 e	 intervenções	 de	 enfermagem.	 METODOLOGIA:	 Coleta	 de	 dados	 do	 prontuário,	 entrevista	 e
exame	 físico	do	paciente	em	hospital	 psiquiátrico,	Belém-PA,	 para	 a	preparação	de	estudo	de	 caso.	 Para	 identificar
diagnósticos,	usou-se	a	 taxonomia	North	American	Nursing	Diagnostic	Association	 (NANDA).	Acervos	bibliográficos	e
consulta	de	artigos.	RESULTADOS:	A	partir	das	NHB’s	afetadas,	foram	identificados	cinco	diagnósticos,	elaboraram-se
prescrições	e	intervenções	de	enfermagem.	CONCLUSÕES:	Com	o	estudo	apresentado,	foi	possível	realizar	um	plano
de	cuidados	de	enfermagem,	prevenção	e	promoção	da	saúde	ao	paciente	com	transtorno	bipolar,	sendo	direcionado
a	esta	pesquisa	o	planejamento	de	identificação	de	atenção	as	NHB’s	afetadas,	prestando	assistência	de	qualidade	ao
paciente.


