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O aleitamento materno é fundamental para a reducao da morbi-mortalidade infantil. O desconhecimento materno
sobre aleitamento e a falta de suporte adequado e continuo as maes por profissionais de salde da equipe de atencao
basica (EAB) sdo fatores fundamentais do desmame precoce. Este estudo objetiva avaliar os conhecimentos sobre
manejo e promogao do aleitamento materno em profissionais de salde de unidades béasicas de saude, do Distrito de
Saude Sul, no municipio de Manaus. Para isso foram capacitados 237 profissionais de salude de 72 UBSs por meio de
um curso de Manejo e Promocao do Aleitamento Materno (18h), conforme o curso do Programa Hospital Amigo da
Crianca. Para a avaliacdo da capacitacao foram aplicados 2 instrumentos, um pré-teste e um pds-teste, com 11
questdes. A amostra constituiu-se de 168 e 166 profissionais no pré-teste e pés-teste, respectivamente. No pré-teste
os profissionais responderam corretamente a 63% das questdes, apresentando maior habilidade nos itens indicacao
do inicio da mamada (71%), orientacdao de boa pega (66%), orientacdo a mde doadora (42%), cuidados com
alimentacao de bebé internado (68%), resolucao de problemas na amamentacdo (57%), fisiologia da amamentacao
(60%) e identificacao do leite materno (96%). Houve dificuldades em relacao as indicacées da ordenha manual (33%),
aos sinais de boa pega (18%), anatomia da mama (21%) e composicdo do leite materno (14%). No pds-teste houve
melhora no desempenho, com incremento em todos os resultados. Responderam corretamente a 83% das questoes,
com dificuldades nos sinais de boa pega (37%) e composicao do leite materno (14%). A andlise de desempenho nos
testes demonstrou que os profissionais tém conhecimento tedrico sobre as vantagens e manejo adequado do
aleitamento materno, entretanto, com dificuldades para resolugao de problemas na amamentacao. Enfim, apesar do
bom desempenho, fazem-se necessarias educacdes continuas e avaliacbes do impacto da capacitacdo na pratica
didria das EABs.



