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No Brasil,hd cerca de 15 milhdes de brasileiros com mais de 60 anos de idade.Seis por cento delas sao
acometidos pelo Mal de Alzheimer segundo dados da Associacdo Brasileira de Alzheimer(Abraz),no pais ndo ha dados
estatisticos concretos.A doenca de Alzheimer é caracterizada histopatologicamente,pela crescente perda das sinaptica
e pela morte neuronal evidenciadas nas regides cerebrais responsaveis pelas diversas funcdes cognitivas.O presente
trabalho objetivou-se a estudar a importancia do familiar no cuidar da doenca de Alzheimer(DA).A metodologia usada
foi pesquisas bibliogréficas,em artigos e manuais publicados entre 1996 e 2009.A doenca de Alzheimer é uma das
patologias que mais acometem os idosos,entretanto nao se pode afirmar que a doenca se manifesta pela idade
avancada.A familia desse paciente é uma das pecas principais no tratamento da doenca,nesse processo a acao
conjunta dos profissionais e seus familiares no apoio a decisdes dos tratamentos e os cuidados de enfermagem
oferecidos sao essenciais.Os familiares realizam um papel fundamental na manutencao e controle da patologia,pois
cabe a ela dar a continuidade do cuidado ao individuo no decorre de vida.A Abraz tem grupos de apoios voltados para
orientar os familiares nos cuidados a serem realizados,além do mais a (DA) ndo ataca somente ao seu portador,ela
afeta psicologicamente toda a familia.Os resultados nos mostram um levantamento de como o cuidador da DA) pode
recorrer a ajuda para amenizar os avancos da doenca e também um suporte psicolégico para os familiares,um bom
exemplo de ajuda s@o os grupos de apoios da Abraz que orienta os familiares quanto aos cuidados com o paciente,
apoio psicoldgico,esclarecimento das dlvidas sobre a patologia e os cuidados que deve ser dados ao paciente.A
pesquisa foi vidvel na medida em que os idealizadores do artigo, juntamente com o orientador estiveram engajados
em conhecer melhor relevancia da participacdo dos familiares no tratamento da patologia.



