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Resumo:

Este estudo tem como objetivo descrever e analisar um plano de cuidado integral sistematizado a mulher com
cancer de mama,submetida a mastectomia,pois é o tipo de cancer mais devastador,pois inclui além de fatores
fisiopatoldgicos,os psicossociais.Com isso, o cuidado integral e sistematizado a mulher em todos os seus
aspectos,bioldgico, psicoldgico,social e cultural prediz uma assisténcia de qualidade.Trata-se de um estudo de revisao
de literatura, constituido a partir do levantamento bibliografico de 20 artigos cientificos de enfermagem disponiveis em
bases de dados eletrénicas em versdo nacional e internacional e em revistas cientificas de enfermagem do acervo da
biblioteca da EEAAC, da UFF,além da utilizacdo do NANDA e NIC.Lidar com a retirada total da mama ndo é facil para
essas mulheres, devido ao sentimento de mutilacdo.Apds leitura e estudo de artigos e livros,constatamos diversos
diagnésticos de enfermagem,dentre eles:Ansiedade relacionada ao estado de salde evidenciado por preocupacdes
expressas em razao de mudancas em eventos da vida;Baixo autoestima situacional relacionado a disturbio na
imagem corporal evidenciado por verbalizacées autonegativas.Por essa condicdo afetar diretamente a auto estima da
cliente,um plano de educacao e cuidados domiciliares deve ser tracado,tratando da alimentacdo,atividade
fisica,ocupacional,sexual,curativo, reabilitacdo e hidratacao da pele.Este estudo contribuiu a partir da inquietacao do
entao desconhecimento do tema,para que se partissem para a pesquisa com objetivo de aprimorar o cuidado de
enfermagem sobre os clientes que apresentam esse quadro visando a educacdao em salde através de uma
perspectiva holistica dos mesmos,estabelecendo um contato humanizado,orientacdbes e procedimentos
corretos,incluindo os de enfermagem,para o cuidado visando a melhora do cliente.Conclui-se,a importancia da
enfermagem sistematizada de modo a intervir na vida da cliente para a sua readaptacdo depois de passar por uma
cirurgia significativa.



