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OBJETIVOS: Descrever a sexualidade na terceira idade na visao do enfermeiro, como uma das etapas do processo
de envelhecimento, identificando as possiveis dificuldades do idoso a cerca de sua sexualidade e, avaliar o
posicionamento da sociedade em relacao a expressividade da vida sexual do idoso. METODOLOGIA: Pesquisa de
revisdo bibliogréfica sobre a sexualidade na terceira idade. O levantamento foi realizado com base em artigos
cientfficos, textos de publicacbes nacionais e livros especificos relacionadas com o tema, com o objetivo de adquirir
maiores informacdes sobre a sexualidade vivenciada pelos idosos. Posteriormente estes materiais passaram por outra
selecdo, onde os critérios utilizados foram a relevancia e confiabilidade, tanto dos autores como dos livros. ANALISE
DOS RESULTADOS: Foram identificados varios fatores que interferem na vida sexual do idoso, dentre eles a repressado
em relacdo a convivéncia intima nessa etapa da vida, pois ainda existem muitas pessoas que tém uma vida sexual
inibida, rigida, condicionada pela ansiedade e fonte de frustragao. A reducdo na atividade sexual é mais cultural do que
biolégica. Estudos mostram que 74% dos homens e 56% das mulheres casadas mantém vida sexual ativa pds os 60
anos. A identificacdo de disfuncdo nessa area pode ser indicativa de problemas sociolégicos, fisiolégicos ou ambos.
Alguns problemas comuns também podem afetar o desempenho sexual: artrites, diabetes, fadiga, medo de infarto,
efeitos colaterais de farmacos e &lcool. CONCLUSAO: A crenca de que a idade e o declinar da atividade sexual est&o
rigidamente unidos tem feito com que ndo se preste atencdo suficiente a uma das atividades que mais contribuem
para a qualidade de vida nos idosos, como é a sexualidade. E necessario que os profissionais da area da salde
atentem para a possivel existéncia de alteracdes sexuais e interroguem efetivamente seus pacientes a respeito disso,
porgue freqlientemente sdo questdes que passam inadvertidas nas consultas.



