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Resumo:

O	 presente	 trabalho	 foi	 realizado	 por	 acadêmicos	 do	 sétimo	 período	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 da	 Escola	 de
Enfermagem	Aurora	de	Afonso	Costa,	 tendo	como	objetivo	 relatar	o	estudo	de	caso	de	um	cliente	com	Neuropatia
Óptica	 Hereditária	 de	 Leber	 internado	 no	 setor	 de	 Pediatria	 no	 Hospital	 Universitário	 Antonio	 Pedro	 (HUAP)	 da
Universidade	Federal	Fluminense	(UFF).	Experiência	vivenciada	no	ensino	teórico	prático	da	disciplina	de	Enfermagem
Saúde	 da	 Criança	 e	 do	 Adolescente	 II,	 buscando	 atender	 aos	 problemas	 do	 cliente	 de	 acordo	 com	 o	 grau	 de
dependência	 da	 enfermagem,	 levando-se	 em	 consideração	 os	 fatores	 que	 interferem	 na	 manifestação	 das
necessidades	humanas	básicas.	Tendo	por	relevância	a	aplicação	prática	do	processo	de	enfermagem,	favorecendo	a
aprendizagem	do	planejamento	e	implementação	dos	cuidados	de	enfermagem.	A	metodologia	utilizada	baseou-se	no
levantamento	de	dados	por	meio	da	observação	do	prontuário,	entrevista	com	o	cliente,	exame	físico	e	levantamento
bibliográfico	a	cerca	da	patologia	apresentada,	contribuindo	dessa	forma	para	obtenção	das	informações	necessárias
para	 a	 construção	 do	 mesmo.	 Este	 estudo	 demonstrou	 que	 o	 planejamento	 e	 a	 implementação	 dos	 cuidados	 de
enfermagem	são	guia	para	uma	assistência	de	enfermagem	efetiva,	utilizado	para	direcionar	as	ações	e	assistência	de
enfermagem	no	sentido	de	atender	às	peculiaridades	e	necessidades	específicas	do	cliente	portador	de	tuberculose,
sendo	imprescindível	para	a	obtenção	de	resultados	terapêuticos	eficientes,	pois	o	mesmo	retorna	ao	convívio	familiar
com	alterações	no	estilo	de	vida.


