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Resumo:

A atencdo bdsica a saude mental caracteriza-se por um conjunto de acdes de salde, no ambito individual e
coletivo, utilizado para descrever um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional ou a auséncia de uma doenca
mental. Na perspectiva da psicologia positiva ou do holismo, a satide mental pode incluir a capacidade de um individuo
de apreciar a vida e procurar um equilibrio entre as atividades e os esforcos para atingir a resisténcia psicolégica. O
presente estudo tem como objetivo conhecer as producdes acerca do tema salde mental na atencdo basica. Trata-se
de uma pesquisa bibliografica desenvolvida no banco de dados Bireme-LILACS (Literatura Latino - Americano e do
Caribe em Ciéncias da Saude), através dos descritores atencao bdsica e salde mental. Foram encontrados 91 artigos,
sendo excluidos, por estarem em lingua estrangeira e sem resumo, 65 artigos, ficando 26 resumos, 0 acesso ocorreu
em maio de 2008. Observou-se que os estudos ocorreram no recorte temporal de 1991 a 2007. Os resultados foram
agrupados nas seguintes areas tematicas: saide mental na atencdo basica; acdes de saude mental no PSF; interface
da saude mental na atencao basica; qualificacdo da atencdo basica em salde mental; avaliacdo de um programa
basico de salde mental; assisténcia de enfermagem; acdes de salide mental do enfermeiro em uma unidade basica
de saude. Conclui-se que os enfermeiros sdo, potencialmente, importantes agentes de mudancas dentro da equipe
multidisciplinar, sendo evidenciada sua participacdao na educacao e promogao do tratamento do doente mental, dando
uma assisténcia especializada na unidade basica de saude, havendo, portanto uma necessidade maior da capacitacdo
destes profissionais bem como do desenvolvimento de estudos nesta area.



