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Resumo:

Atualmente tem-se observado um aumento crescente no nimero de ostomias realizadas em pacientes
portadores de doencas do trato gastrointestinal, esta interacdo altera a estrutura fisica e psiquica do paciente, uma
vez que a via de execucdo passa a ser uma "Bolsa de Excrecdo”. No periodo pré-operatério, o enfermeiro deve
preparar o paciente em vdrios niveis de atuacdo: psicoemocional, preparo fisico, de sensibilidade ao dispositivo e
preparo intestinal ou do célon. Por isso é muito importante que o paciente possa ser atendido de forma holistica. O
enfermeiro fornece informacdes nao sé sobre o autocuidado, mas também em relacdo a alta hospitalar, ocasido em
que deve informar sobre: a dieta; retorno das atividades da vida didria; onde conseguir o material para troca das
bolsas; ensinar a reconhecer as complicacbes; orientar sobre o retorno ambulatorial; além do autocuidado, que ja deve
ter sido iniciado no periodo pré-operatério. Esse estudo tem como objetivo destacar a importancia da consulta de
enfermagem nesse cendrio, e descrever os aspectos a ser abordado para se atingir um cuidado integral e
humanizado. Nesse estudo realizou-se uma revisao de literatura com materiais disponiveis na base de dados LILACS
(literatura latino - americano e do caribe em ciéncias da Saude), Utilizou como descritores: Ostomia, Cuidado de
enfermagem, Autocuidado, no intuito de se obter um maior nimero de artigos que abordassem o tema, foram
encontrado 45 artigos, destes apenas 26 se configuraram como fonte de estudo. Percebe-se que a maioria dos
estudos buscava caracterizar os pacientes submetidos a estomas intestinais,assim como os cuidados de enfermagem
a esses pacientes, e destacavam a importancia da consulta de enfermagem assim como a assisténcia domiciliar a
essa clientela. Portanto espera-se, desta forma, que a utilizacdao da consulta de enfermagem sirva de instrumento
capaz de melhorar a qualidade de vida desses pacientes e possibilitar o aprendizado para o autocuidado eficiente.



