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Resumo:

A classica problemética da infeccdo hospitalar emergiu juntamente com o surgimento das instituicées hospitalares
no século XVIIl, quando grande quantidade de internos morria por motivos entdo desconhecidos pelos profissionais de
salde da época. Florence Nightingale, em 1863, apresentou a necessidade de se adotar inUmeros cuidados
relacionados aos clientes e ao meio, visando diminuir os riscos de infeccao hospitalar. Sugeriu que as(os)
enfermeiras(os) mantivessem como forma de avaliacdo do préprio servico um sistema de relato dos o&bitos
hospitalares, sendo esta a primeira referéncia a uma das ferramentas epidemioldgicas. Nessa perspectiva, este
estudo tem como objetivo geral identificar a contribuicdo dos pacientes e dos cuidadores no controle da infeccao
hospitalar. Através da técnica de Revisdo Bibliografica analisou-se as producdes indexadas pela Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Os estudos mostram que mesmo com todo trabalho da equipe multiprofissional, os clientes e
cuidadores precisam colaborar no controle da infeccao hospitalar. Em relagdo ao cuidador, a literatura exempilifica ser
de fundamental importancia a colaboragdo para manter e/ou recuperar a capacidade funcional do cliente, diminuindo
as suas complicacdes agudas e crbnicas, as quais aumentariam a morbimortalidade durante e apés a hospitalizacdo.
Cabe pontuar ainda que muitos cuidadores sdo responsaveis pelo apoio e/ou execucao das prescricbes e orientacdes
da equipe de salde. A pesquisa mostrou ainda que a maioria dos cuidadores, por nao possuir formacao para tal,
necessita de politicas especificas, como a realizacdo regular de suporte, especialmente servicos de orientacao nos
métodos de controle de infeccdes, os quais devem ser minuciosos e continuos seguindo técnicas assépticas.



