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Resumo:

O	trabalho	tem	por	objetivo	conhecer	e	analisar	a	razão	do	crescimento,	as	causas	potenciais	e	conseqüências	da
insuficiência	cardíaca,	bem	como	refletir	sobre	a	sua	prevenção.	Este	estudo	é	uma	atualização	de	tema	a	partir	da
análise	 de	 vários	 artigos	 científicos	 referentes	 à	 insuficiência	 cardíaca	 e	 suas	 implicações.	 Utilizamos	 os	 seguintes
descritores:	 Insuficiência	Cardíaca;	 Impacto	Socioeconômico;	Qualidade	de	Vida.	Trata-se	de	uma	revisão	bibliográfica
descritiva,	 com	abordagem	qualitativa.	 Percebemos	 que	 a	 insuficiência	 cardíaca	 é	 uma	 incapacidade	 do	 coração	 de
efetuar	as	suas	funções	de	forma	adequada,	como	resultado	não	apenas	do	próprio	coração,	mas	também	de	outras
enfermidades,	 tendo	 como	 uma	 das	 implicações	 a	mudança	 de	 vida	 de	 pessoas	 com	 essa	 síndrome.	Outro	 ponto
importante	a	ressaltar	é	a	atuação	do	enfermeiro	nesta	condição,	pois	através	de	sua	visão	sistematizada	possibilita
uma	assistência	 integral	na	prevenção	dos	fatores	que	desencadeiam	a	 insuficiência	cardíaca,	na	melhora	efetiva	na
conformidade	da	medicação	e	benefícios	significativos	observados	a	partir	da	 redução	das	 readmissões,	melhora	do
prognóstico,	redução	da	morbidade,	possibilitando	melhora	na	qualidade	de	vida	e	diminuição	dos	custos	públicos.	No
decorrer	do	estudo,	observou-se	que	a	insuficiência	cardíaca	é	uma	doença	de	elevada	prevalência	e	grande	impacto
na	morbidade	e	mortalidade	em	 todo	o	mundo,	podendo	acarretar	diversas	 conseqüências	na	vida	do	portador,	de
seus	familiares	e	no	âmbito	socioeconômico.


