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Resumo:

Introducdo: O aumento da populacdo idosa no Brasil apresenta um crescimento progressivo e rapido. Os idosos
necessitam de uma maior atencdo, seja no ambito familiar, social, nas Unidades Basicas de Saulde, nas instituicdes
hospitalares e asilares, favorecendo uma maior qualidade de vida e reduzindo custos. Para promover o envelhecimento
saudavel do idoso é necessdria uma acdo conjunta de todos os profissionais da area da salde, competentes e
humanizados, para prevenir doencas, estimular o idoso a manter sua autonomia nas atividades do cotidiano e oferecer
suporte social e familiar. O principal problema que afeta o idoso, como conseqiéncia da evolucdo de suas
enfermidades e das mudancas em seu estilo de vida, é a perda de suas habilidades fisicas e mentais tdo necessarias
para a realizacdo de suas atividades bésicas e instrumentais. A identificacdo precoce de suas patologias, suas
intervencdes, bem como medidas de reabilitacdo voltadas a evitar a sua separacao do convivio familiar e social sdo
fatores fundamentais para a assisténcia ao idoso. Objetivo Geral: Identificar as necessidades da assisténcia
integralizada prestada ao idoso. Metodologia: pesquisa bibliografica realizada em livros, artigos e sites cientificos.
Resultados: Estudos apontam a necessidade de profissionais com maior capacitacdo no atendimento ao idoso; através
de uma assisténcia humanizada ao idoso é possivel conhecer suas reais necessidades, tais como: fisiolégicas, sociais,
familiares e patoldgicas, identificando dessa forma problemas de saulde e situacdes de risco mais comuns aos quais o
idoso estd exposto, e elaborar um plano para soluciona-los. Conclusdo: Envelhecer com qualidade é um privilégio, mas
isso envolve mudancas em varios setores da sociedade, principalmente dos profissionais de salde. Buscar
compreender o processo do envelhecimento como benigno e ndo patolégico é primordial.



