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Resumo:

Segundo	LOMBA	(2006),	o	TOC	(Transtorno	Obsessivo	Compulsivo),	é	um	distúrbio	psiquiátrico	que	se	caracteriza
por	pelo	paciente	apresentar	pensamentos	obsessivos	e/ou	comportamentos	compulsivos	 insistentes	semelhantes	a
rituais.	 Nessas	 ações	 ou	 impulsos	 repetitivos,	 apesar	 de	 praticá-los,	 o	 paciente	 apresenta	 uma	 forte	 sensação	 de
resistência	interna,	reconhecendo	que	suas	atitudes	são	mórbidas.	Podendo	tais	compulsões	serem	as	mais	diversas.
Tal	 conceito	 despertou	 o	 interesse	 para	 a	 realização	 deste	 trabalho.	 Tendo	 como	 objetivo	 identificar	 os	 sinais	 e
sintomas,	 os	 transtornos	 que	 acometem	 a	 vida	 do	 paciente	 e	 as	 formas	 de	 minimizá-los.	 Tivemos	 como	 referencia
LOMBA	(20006),	site	da	UNIFESP.	Este	é	um	estudo	descritivo	utilizando	o	relato	de	experiência	para	retratar	melhor	o
fato	pesquisado.	Desenvolveu-se	no	período	de	20/03	a	04/04/08,	no	setor	de	internação	psiquiátrica	do	Hospital	de
clínicas,	Belem-PA.	A	coleta	de	dados	foi	procedida	a	partir	do	prontuário	e	entrevista	ao	paciente,	onde	conseguimos
identificar	 os	 principais	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 traçando	 medidas	 de	 intervenção,	 obtendo	 como	 resultado	 a
melhora	de	alguns	sintomas	e	do	quadro	clínico	geral	do	paciente.	Este	relato	de	experiencia	serviu	de	aprimoramento
para	o	nosso	embasamento	teórico,	demonstrando	a	realidade	do	quadro	clinico	do	paciente	e	os	benefícios	de	uma
assistência	de	enfermagem	qualificada.


