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Resumo:

O alcoolismo é geralmente definido como o consumo consistente e excessivo de bebidas alcodlicas ao ponto que
este comportamento interfira com a vida pessoal, familiar, social ou profissional da pessoa. E um dos problemas
mundiais de uso de drogas que mais traz custos e o tratamento é complexo. Desse modo objetivou-se: Conhecer o
perfil dos pacientes participantes do grupo do alcoolismo. Trata-se de um estudo retrospectivo, com dados secundarios
de 40 prontudrios de pacientes que freqiientaram o grupo do alcoolismo entre os meses de agosto e dezembro de
2008, cadastrados em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas, em Fortaleza-CE. Os dados
coletados foram referentes a idade, sexo, estado civil, escolaridade, situacao no mercado de trabalho, consumo
somente de dlcool ou também de outras drogas, idade que iniciou o consumo de drogas e o motivo que levou ao uso
de drogas, respeitando a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Etica referente & pesquisa envolvendo seres
humanos. A partir dos dados, 55% encontravam-se na faixa etaria entre 36 e 55 anos e 35% entre 15 e 35 anos;
85% eram do sexo masculino e 15% do sexo feminino; 37% solteiros e 27% separados; 42% possuiam ensino
fundamental incompleto e 24% ensino médio completo; 65% estavam desempregados e 23% assalariados; 35%
apenas utilizavam &lcool e 65% usavam também outras drogas; 75% iniciou o uso do dlcool na adolescéncia e 15% na
infancia; 43% iniciaram o uso da droga por influéncia dos amigos e 32% por curiosidade. Conclui-se que a maioria dos
integrantes do grupo do alcoolismo é do sexo masculino, com idade entre 36 e 55 anos, solteiros, possuem ensino
fundamental incompleto, estdo desempregados, iniciaram o uso na adolescéncia por influéncia de amigos. Enfatiza-se
o estudo do perfil dos integrantes do grupo alcoolismo para que sejam tracadas estratégias eficazes mediante
caracteristicas proéprias do grupo.



