
Trabalho	apresentado	no	12º	CBCENF

Título: INTERVENÇÕES	DE	ENFERMAGEM	NO	CONTROLE	DA	DOR	NO	RECÉM-NASCIDO	NA	UTI
Relatoria: MICHELE	GALDINO	CAMARA

Autores:
TASSIANA	MARIA	VIEIRA	PEREIRA	
MERCIA	ROSA	RODRIGUES	
ANTONIA	ANA	DE	OLIVEIRA	

Modalidade: Pôster
Área: Integralidade	do	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Por	muito	tempo	acreditava-se	que	o	recém-nascido	não	sentia	dor,	somente	com	estudos	nesta	área	constatou-
se,	 que	 mesmo	 tendo	 o	 sistema	 nervoso	 imaturo	 o	 neonato	 responde	 aos	 estímulos	 dolorosos.	 Este	 artigo	 visa
discutir	 a	 importância	 das	 condutas	 de	 enfermagem	na	 redução	 da	 dor	 recém-nascido	 (RN)	 na	 unidade	 de	 terapia
intensiva	(UTI),	bem	como	conhecer	os	procedimentos	estressantes	que	causam	dor	e	desconforto	no	RN,	comentar
as	 respostas	 comportamentais	 e	 fisiológicas	 da	 dor	 no	 bebê	 e	 proporcionar	 uma	 reflexão	 sobre	 as	 práticas
humanizadoras	na	UTI.	A	metodologia	utilizada	foi	revisão	bibliográfica	em	sites	científicos,	revistas	de	enfermagem	e
livros	de	neonatologia.	A	enfermagem	pode	intervir	na	redução	da	dor	com	técnicas	não-farmacológicas	que	incluem:
posicionamento,	 sucção	 não-nutritiva,	 medidas	 ambientais	 e	 introdução	 das	 escalas	 de	 dor,	 além	 das	 técnicas
humanizadoras.	 Observa-se	 que	 a	 principal	 intervenção	 para	 redução	 da	 dor	 no	 RN	 é	 a	 mudança	 de	 atitude	 dos
profissionais	de	enfermagem	e	a	percepção	destes	frente	à	dor	e	ao	neonato	como	um	todo.	.


