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Resumo:

Por muito tempo acreditava-se que o recém-nascido nao sentia dor, somente com estudos nesta drea constatou-
se, que mesmo tendo o sistema nervoso imaturo o neonato responde aos estimulos dolorosos. Este artigo visa
discutir a importancia das condutas de enfermagem na reducdo da dor recém-nascido (RN) na unidade de terapia
intensiva (UTI), bem como conhecer os procedimentos estressantes que causam dor e desconforto no RN, comentar
as respostas comportamentais e fisiolégicas da dor no bebé e proporcionar uma reflexdo sobre as praticas
humanizadoras na UTI. A metodologia utilizada foi revisdo bibliografica em sites cientificos, revistas de enfermagem e
livros de neonatologia. A enfermagem pode intervir na reducdo da dor com técnicas nao-farmacoldgicas que incluem:
posicionamento, succdo nao-nutritiva, medidas ambientais e introducdo das escalas de dor, além das técnicas
humanizadoras. Observa-se que a principal intervencao para reducdo da dor no RN é a mudanca de atitude dos
profissionais de enfermagem e a percepcao destes frente a dor e ao neonato como um todo. .



