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Resumo:

O cuidar em enfermagem tem como caracteristica um olhar subjetivo e integral ao cliente sendo este
hospitalizado ou ndo.Segundo a teoria de Horta (1979) o homem é um todo e as respostas do seu organismo sdo
reflexos do todo em cada aspecto do ser,na saude e na doenca.Com base neste saber os objetivos deste estudo
sao:tracar uma assisténcia de enfermagem resolutiva para os clientes hospitalizados com doencas
cardiovasculares;usar as classificacdes internacionais NANDA e NIC para classificar os diagndsticos e intervencdes de
enfermagem e direcionar a assisténcia de enfermagem para um cuidado integral ao cliente.Trata-se de uma
abordagem qualitativa e descritiva.O levantamento de dados foi através de uma pesquisa bibliografica em sites e
selecao de artigos cientificos,livros de assisténcia de enfermagem e consulta direta as classificacdes internacionais de
enfermagem. Os sujeitos priorizados foram idosos hospitalizados em enfermarias e com cardiopatias.A justificativa se
dad na constatacdo de poucos estudos abordando a integralidade do cuidado aos portadores de doencas
cardiovasculares hospitalizados.A assisténcia em vigor ainda é voltada para a medicalizacdo e controle de sinais e
sintomas de agravos neste tipo de cliente.O cliente idoso hospitalizado precisa ser visto com um olhar diferencial, pois
apresenta riscos que podem agravar seu quadro patoldgico. Ao ser assistido de modo integral enfocando a
subjetividade e o respeito as diferencas é permitido ao cliente que expresse sua fragilidade diante das terapéuticas
empregadas.Tendo essa percepcao o enfermeiro é capaz de agir através da sistematizacdo da assiténcia com apoio
das classificagbes internacionais de enfermagem garantindo ao cliente um cuidado resolutivo.Os resultados esperados
com a assisténcia formulada neste estudo sao:aplicacdo de uma assisténcia de enfermagem integral visando o
cuidado holistico ao cliente;incentivo a sistematizacdo do cuidado e valorizacdo do ser com um todo.



