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INTRODUCAO: O envelhecimento é um fenémeno biolégico, psicolégico e social que atinge o ser humano na
plenitude da sua existéncia e até o ano de 2025 haverd no pais aproximadamente 32 milhdes de idosos, onde a
sociedade ndo estard preparada para lidar com essa populacao por diversos fatores, inclusive o preconceito. Dai o
surgimento de muitas Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), e a idéia da unido multidisciplinar vem
pela importancia de permitir a esses idosos uma qualidade de vida melhor. OBJETIVO: Identificar a importancia da
Equipe Multidisciplinar na ILPIs. METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica em livros e artigos cientificos. RESULTADOS: As
ILPIs sao vistas de forma estigmatizante pela prestacao de servicos de baixa qualidade que deixam a assisténcia a
desejar oferecendo um cuidado deficiente. A importancia da Equipe Multidisciplinar é pela busca em propiciar aos
idosos institucionalizados um cuidado ampliado, e para isso, sdo inseridos os profissionais da area da Enfermagem
atuando na geréncia, na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), na educacdo continuada aos
profissionais e em pesquisas; A Nutricdo visa os habitos alimentares saudaveis sobre o perfil de cada residente
baseado em suas patologias e necessidades; A Fisioterapia atua junto aos idosos na manutencdao e melhoria de sua
capacidade funcional e reduzindo suas limitacdes, promovendo maior independéncia na execucao das atividades
didrias; A Psicologia trabalha para reverter os quadros de distanciamento, sentimento de rejeicdo e impoténcia; a
Assistente Social possibilita e viabiliza conquistas de direitos pessoais assim como o estudo sobre o vinculo familiar que
é um tema bastante polémico e muitas vezes julgados erroneamente. CONCLUSAO: Logo, a unido Multidisciplinar
desenvolve um trabalho assistencial a salde do idoso, optando pela abordagem holistica no cuidado, respeitando o
individuo independente de suas deficiéncias e limitacdes.



