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A técnica da ostomia consiste na abertura de um érgdo por meio do ato cirtrgico, formando um orificio que passa
a ter contato com o meio externo para a eliminacao de dejetos, secrecdes, fezes e/ou urina. Trata-se de um estudo
qualitativo,descritivo, realizado na forma de revisao bibliografica tendo como objeto a assistencia de enfermagem no
processo do cuidado desses pacientes, que se inicia desde o periodo do diagnéstico até a reabilitacdo para minimizar
sofrimentos e obter uma melhor recuperacao. O autocuidado tem sido descrito como uma alternativa para possibilitar
ao paciente uma participacdo ativa em seu tratamento, estimulando a responsabilidade na continuidade dos cuidados
apos a alta hospitalar, pode-se observar dessa forma que o cuidado de enfermagem é central para o desenvolvimento
das habilidades de autocuidado pelo paciente e, portanto, para a sua reabilitacdo. A assistencia de enfermagem
necessaria a pacientes ostomozados requer conhecimentos e habilidades dos enfermeiros para prestacao de cuidados
de enfermagem que contribuam e melhorem a qualidade de vida destes pacientes.



