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Resumo:

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma condicdo cronica, caracterizada pela existéncia de episédios agudos e
recorrentes de alteracdes patoldgicas do humor, que ocasiona um grande impacto na vida do paciente, reduzindo seu
funcionamento e sua qualidade de vida e elevando consideravelmente o nimero de suicidios e divércio. A presente
pesquisa fez um levantamento bibliografico de estudos relacionados ao TAB. O papel prioritdrio da equipe
multidisciplinar no tratamento do pacientes com transtorno de humor bipolar é melhorar a aderéncia medicamentosa,
diminuindo os riscos de recaida, considerando também indispensavel o trabalho da equipe de enfermagem. O estudo
utilizou uma abordagem qualitativa, caracterizando-se como exploratério e descritivo para proporcionar maior
familiaridade com o problema. A pesquisa bibliogréfica fora a estratégia de investigacdo adotada e utilizou fontes de
informacado primarias e secundaria que orientaram a pesquisa conceitual (artigos e capitulos de livros) e de bancos de
dados (LILACS, MEDLINE, SCIELO, BIREME, CAPES. Nesta pesquisa, sdo apresentadas algumas possiveis causas
biopsicossociais envolvidas no surgimento e curso da doenca, incluindo alguns eventos de vida, meio familiar e
refratariedade farmacoldgica. Sdo descritas ainda as funcdes da equipe multidisciplinar no tratamento da bipolaridade,
avaliando-se, neste contexto, a eficacia terapéutica das diversas abordagens psicossociais em uso e as perspectivas
neste campo.



