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Ao longo do tempo o significado da loucura vem sendo abordado de maneiras diferentes, guiados pelas mudancas
no contexto cultural, cientifico e religioso da sociedade. Nesse contexto, este estudo trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de carater exploratério que tem como objetivo tragar um perfil histérico acerca da exclusdo dos
portadores de transtornos mentais no que se refere aos direitos a integralidade na sadde. Observamos em nossas
pesquisas que, no inicio, os transtornos mentais eram encarados como fendmenos sobrenaturais ou eventos divinos.
Se na Grécia antiga a loucura era considerada algo positivo, ndo sendo considerada uma doenca, na era cristd a
loucura, sob a dtica da religiosidade, passou a ser tratada como uma manifestacao das forcas do mal. No periodo da
Reforma Protestante persistiu o carater de religiosidade ligado a loucura, a partir dai ocorreram mudancas
significativas no sistema produtivo, onde o individuo considerado louco passou a ser visto como improdutivo e
indesejavel, sendo assim excluido da sociedade. No século XVIIl a loucura passou a ser vista como uma doenga e
surgiu a idéia inicial de libertacdo dos loucos do internamento. A Reforma Psiquidtrica, com a lei 10.216/2001
redireciona a assisténcia em salde mental, privilegiando o oferecimento de tratamento em servicos de atencao basica
e dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais, mas nao estabelece mecanismos
claros para a efetiva extincdo dos manicémios. Neste sentido, a criacdo dos Centros de Atendimento Psicossociais -
CAPS assumem relevante papel no acompanhamento e tratamento destes pacientes, pois se propde a estabelecer
um atendimento digno e integral. Em suma, sdo necessarias ainda muitas mudangas, sobretudo culturais, para tornar
os portadores de transtornos mentais cidadaos inclusos nos processos produtivos e de consumo.



