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Resumo:

Objetivo:	 O	 presente	 estudo	 teve	 como	 objetivo	 identificar	 na	 literatura	 existente	 as	 principais	 considerações
descritas	 sobre	 a	 pele	 do	 Recém-nascido,	 enfatizando	 quais	 os	 mecanismos	 geradores	 de	 lesões;	 os	 cuidados
necessários	 para	 a	 prevenção,	 proteção	 e	 recuperação	 da	 pele	 lesionada	 e	 quais	 as	 principais	 atribuições	 da
Enfermagem	 frente	à	essa	adversidade.	Metodologia:	Realizou-se	um	 levantamento	bibliográfico	do	 tipo	exploratório
sobre	o	tema	Lesões	de	pele	em	Recém	–	Nascidos	internados	em	Unidades	de	Terapia	Intensiva	Neonatal	e	o	cuidar
da	 Enfermagem	 a	 estes	 pacientes.	 A	 revisão	 sobre	 o	 tema	 deu-se	 a	 partir	 de	 buscas	 em	 periódicos,	 livros	 e
monografias	na	Biblioteca	da	Universidade	de	Fortaleza	e	de	bancos	de	dados	 informatizados,	no	período	de	maio	e
junho	de	2009.	Após	a	fase	de	obtenção	de	material,	foi	realizada	uma	leitura	detalhada	e	exploratória	dos	conteúdos,
com	o	objetivo	de	selecionar	somente	aqueles	pertinentes	ao	tema	pesquisado.	Análise	de	resultados:	De	acordo	com
os	resultados	obtidos	na	pesquisa,	 foram	identificados	vários	fatores	que	contribuem	para	a	 implementação	de	uma
assistência	 com	 a	 qualidade	 desejada,	 faz-se	 necessária	 a	 elaboração	 de	 protocolos	 sobre	 o	 cuidado	 com	 a	 pele,
próprios	da	unidade	com	conseqüente	operacionalização	de	capacitação	continuada	da	equipe.	Junto	à	elaboração	do
protocolo,	 deve	 ser	 feita	 a	 capacitação	dos	profissionais,	 a	 fim	de	aprimorar	 sua	atuação.	Conclusão:	Constatamos
que	as	lesões	de	pele	em	RN’s	podem	ser	evitadas	ou	minimizadas	com	uma	adequada	assistência	de	enfermagem,
aliada	à	observação,	sensibilização,	e	meios	técnicos	de	proteção,	prevenção	e	tratamento	destas,	atentando	para	a
imatura	pele	desse	bebê.	Foi	encontrada	no	presente	estudo	 literaturas	pertinente	ao	 tema,	porém	evidenciou-se	a
quantidade	 reduzida	 de	pesquisas	 quantitativas,	 o	 que	 justifica	 a	 necessidade	de	novos	 trabalhos	 que	 apontem	em
números	os	procedimentos	realizados	que	possam	favorecer	lesões	de	pele	em	Recém	–	nascidos.


