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Resumo:

Introducdo:O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial. Estimativas indicam que em 2025 seremos o
60 pais com maior nimero de idosos do mundo (32 milhdes). Associado ao envelhecimento populacional ha a
transicdo epidemiolégica, j& que a incidéncia e prevaléncia de doengas cronico-degenerativas aumentardo e isto
desencadeard uma maior demanda de cuidadores formais e informais para os idosos. Objetivo: Dessa forma, este
estudo objetivou investigar evidéncias sobre a producao cientifica em periddicos de enfermagem, no Brasil, em relacao
ao estresse em cuidadores (formais ou informais) de idosos (institucionalizados ou nao). Metodologia:Optou-se por um
estudo exploratério, através da revisdo sistematizada da literatura cientifica por intermédio de trés bases de dados
eletrénicas, LILACS, MEDLINE e SCIELO. A busca foi realizada, sem restricdo de data, de acordo com os seguintes
descritores: estresse, idosos e cuidadores. Andlise de Resultados : Em relacdo ao resultados vale informar que foram
selecionados 9 (100%) estudos, cujo cunho tedrico abordava desde avaliacdes dos niveis de sobrecarga dos
cuidadores de idosos de acordo com a patologia do idoso até abordagens educativas a cuidadores informais. Verificou-
se que 88,8% das publicacdes cientificas abordavam a relacdo entre os niveis de estresse do cuidador de acordo com
a patologia do idoso. E apenas 11,1% das pesquisas trouxeram como tema orientacdes para cuidadores informais.
Conclusées: Embasado nos resultados do presente estudo, é evidente o déficit na producao cientifica da enfermagem
brasileira referente as condutas de cuidados e orientacdes adequadas a cuidadores de idosos, principalmente
informais. Neste sentido, torna-se necessario um aumento na producao cientifica acerca do tema, tendo em vista
uma abordagem bioética nas relacdes de cuidados a idosos.



