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Resumo:

A populacdo idosa apresenta-se em um progressivo crescimento na contemporaneidade e, em simultaneo,
verifica-se a elaboracdo de politicas que tendem a nortear e a definir as condutas da sociedade, inclusive dos
profissionais de salde, frente ao processo de envelhecimento, buscando, em dUltima insténcia, o bem-estar e a
qualidade de vida da pessoa idosa. Trata-se de um estudo de reflexao, cujo objetivo é avaliar a presenca do principio
bioético da autonomia nas politicas dirigidas ao idoso, mais precisamente, a Politica Nacional do Idoso, a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa e o Estatuto do Idoso. A Reforma Sanitaria, e suas conquistas, - as determinacbes
presentes na Constituicdo Federal de 1988 e a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) - propiciou a construcéo de
um novo cenario legislativo e assistencial, preconizando, dentre outros aspectos, a autonomizacdo do sujeito em seu
processo salde-doenca. Denota-se que as vertentes presentes na politica do SUS integram as politicas voltadas ao
idoso abordadas neste estudo, incluindo, sobretudo, o principio bioético da autonomia, considerando-se a promocao da
autonomia da pessoa idosa um meio de (re)insercao social e melhoria da qualidade de vida. O Estatuto do Idoso, em
especial, devido a sua maior abrangéncia acerca dos aspectos que permeiam a vida da pessoa com mais de 60 anos,
permite inferir que a autonomizacdo da pessoa idosa perpassa todas as lateralidades de sua existéncia, constituindo-
se, portanto, em um elemento fundamental a ser incitado e desenvolvido no decurso da assisténcia a populacao idosa.
Conclui-se, entdo, que o principio bioético da autonomia faz-se presente nas politicas de assisténcia ao idoso, devendo-
se, portanto, integrar, de fato, a atencao provida pelos profissionais de saude e, por conseguinte, ao cotidiano da
pessoa idosa, como meio de alcancar melhor qualidade de vida.



