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Resumo:

Na	estratégia	de	saúde	da	família,	um	dos	programas	utilizados	para	o	acompanhamento	da	saúde	das	crianças	é
a	 puericultura,	 que	 visa	 acompanhar	 o	 crescimento	 e	 o	 desenvolvimento	 neuro-psicomotor	 da	 criança;	 observar	 a
cobertura	vacinal;	estimular	o	aleitamento	materno	exclusivo	nos	seis	primeiros	meses	de	vida;	orientar	a	alimentação
complementar	da	criança;	e	prevenir	as	doenças	prevalentes	na	infância	no	primeiro	ano	de	vida	da	criança.	A	partir
da	 consulta	 de	 acompanhamento	 do	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 da	 criança	 é	 possível	 estabelecer	 condutas
preventivas	adequadas	à	idade	de	forma	contínua	e	eficaz.	Este	trabalho	tem	como	objetivo	descrever	a	importância
da	 consulta	 de	 enfermagem	 na	 puericultura.	 O	 estudo	 é	 bibliográfico,	 cujos	 dados	 foram	 coletados	 em	 livros,
periódicos	 e	 em	 bancos	 de	 dados,	 tais	 como	 o	 SCIELO	 e	 o	 LILACS,	 utilizando	 a	 terminologia	 “puericultura”.	 Foram
encontrados	7	artigos	que	estudaram	a	puericultura.	Quanto	aos	resultados,	os	trabalhos	abordaram	que	durante	a
puericultura	 o	 enfermeiro	 acompanha	 todo	 o	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 da	 criança	 de	 zero	 a	 cinco	 anos,
orientando	 o	 aleitamento	 materno	 exclusivo	 nos	 seis	 primeiros	 meses	 de	 vida,	 o	 desmame,	 a	 alimentação
complementar	 após	 os	 6	meses,	 imunização	 e	 a	 assistência	 ao	 controle	 das	 doenças	 prevalentes	 na	 infância,	 tais
como:	diarréia	e	infecções	respiratórias	agudas.	A	orientação	fornecida	às	mães	é	uma	grande	responsabilidade	para	o
enfermeiro,	o	qual	deve	buscar	humanizar	e	 realizar	estratégias	de	educação	em	saúde	mais	dinâmica,	 rápida	e	de
fácil	 compreensão,	 abordando	os	 cuidados	maternos	 com	o	 filho	e	proporcionando	assim	uma	maior	 autonomia	na
mãe	 para	 ela	 prevenir	 doença	 e	 promover	 a	 saúde	 de	 seu	 filho.	 Foi	 constatada	 a	 importância	 da	 puericultura	 e	 a
necessidade	de	realizar	mais	pesquisas	sobre	a	puericultura,	principalmente	enfocando	o	papel	do	enfermeiro,	visando
melhorar	a	qualidade	da	assistência	prestada	à	criança	nos	cinco	primeiros	anos	de	vida.


