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Resumo:

Apds a reforma psiquidtrica foram implantadas novas estratégias de tratamento incluindo a desinstitucionalizacao
e a pratica de oficinas terapéuticas, abrindo portas para a atuacdo de diversos profissionais na drea de sadde mental.
E neste contexto que profissionais de salde e estudantes, enquanto portadores de sofrimento psiquico, trazem este
exemplo real de reabilitacdo psicossocial, conhecido atualmente como processo que facilita ao usudrio, com
limitacdes, uma melhor reestruturacao de autonomia de suas funcées na comunidade. O objetivo do presente estudo
é descrever como este profissional da salde e portador de transtorno mental exerce seu trabalho e quais os
beneficios alcancados com tal pratica. A metodologia utilizada é a de relato de experiéncia. Em observacdes gerais,
nota-se que os profissionais sao detentores de um conhecimento adquirido no seu cotidiano e estao entrelacados
entre experiéncias no trabalho e vivéncia pessoal; elaboram estratégias baseadas em si mesmos, priorizando o pensar
e o sentir, sem criar imagens e representacdes a respeito da salde mental, afinal jd as possuem inseridas no dia a
dia. Ajudam de certa forma a pessoa com sofrimento a resgatar o elo perdido com a vida ao utilizar-se como modelo
de luta e perseveranca. Além disso, obtém motivacdo, satisfacdo e aprendem com os préprios usuarios novas
maneiras de lidar com suas limitacdes. Conclui-se entdo que a presenca do portador de transtorno psiquico como
monitor de oficinas terapéuticas, entre outras funcdes na drea de salde mental pés reforma, auxilia tanto o usudrio
quanto o profissional, motivando a criacdo de vinculos com o tratamento, permitindo a tomada de consciéncia de que
diferengas existem e que estas ndo sao determinantes de incapacitancia, e sim de respeito ao préximo.



