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Resumo:

Apesar de ndo haverem estudos epidemiolégicos a respeito da incidéncia de Ulceras de pressao na populacdo geral
, @ impossivel negarmos a incidéncia das mesmas na populacdo acamada. Embora inUmeras sejam as definicdes para
este tipo de lesdo, optamos pela definicdo proposta pela NATIONAL PRESSURE ULCERS ADVISORY PANEL (NPUAP
,2006) na qual estabelece ulceras de pressao como sendo: “drea de morte celular que se desenvolve quando um
tecido mole é comprimido entre uma proeminéncia éssea e uma superficie dura por um longo periodo de tempo.” Os
objetivos deste estudo sdo identificar os clientes portadores de Ulceras de pressao e ou com risco elevado para adquiri-
las; sistematizar o tratamento e ou prevencdo de surgimento das mesmas orientando os cuidadores identificados
pelos instrumentos da pesquisa com relacdo d4s medidas mais adequadas para este tratamento , contribuindo desta
forma para a melhoria da assisténcia & salde destes clientes na comunidade. A identificacdo dos clientes se deu
através da equipe de salde da Estratégia de Saude da Familia ( PSF Lourdes ), unidade pertencente ao municipio de
Conselheiro Lafaiete - MG. A coleta de dados para a pesquisa deu-se a partir de prontudrios e fichas A para
identificacao dos clientes portadores de ulceras de pressao e ou com risco elevado de adiquirii-las . Obtivemos a partir
dai os seguintes resultados: 1( 25%) clientes UP grau |, 3(75%) clientes com risco elevado para adiquiri-las. De acordo
com o sexo dos clientes 2(50%) homens , 2(50%) mulheres. Perfil dos cuidadores: 2(50%) filhos , 1(25%) mae ,
1(25%) cuidadora particular. Diagndstico / patologia de base dos acamados: 1(25%) tetraplegia , 1(25%) insuficiéncia
renal cronica , 1(25%) insuficiéncia cardiaca congestiva , 1(25%) diabetes. Apesar do baixo indice de clientes
portadores de ulceras de decubito e ou com risco, foi elaborado um plano de orientacdes e cuidados em forma de
cartilha educativa para ser utilizada no ambito domiciliar pelos cuidadores.



