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Resumo:

Nas ultimas décadas a atencao a satde da mulher tem sido alvo de programas como o Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM) implantado em meados dos anos 80, com intuito de atender a mulher de forma
integral, sendo um dos seus objetivos reduzir os riscos referentes ao pré-natal e ao parto. Nos servicos de salde,
durante anos, a assisténcia a gestante vem sendo oferecida quase que exclusivamente vinculada a consulta médica
individual. Esse trabalho tem como objetivo descrever um grupo de gestantes como proposta de promocao a saude.
Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, caracterizado como descritivo e exploratério. Fizeram parte do estudo
um grupo de gestantes que freqlentou o Projeto Bem-Estar Social, localizado em uma comunidade de Fortaleza-Ce,
de maio a junho de 2009. Os encontros foram semanais, totalizando 8, incluindo termas como: pré-natal, aleitamento
materno, salde bucal da gestante e do bebé&, imunizacdo, cuidados com o recém-nascido, alimentacao da mae e da
crianga, planejamento familar, DSTs, sessdo de arte e visita a maternidade de referéncia na cidade. O grupo permitiu
as participantes a possibilidade de compartilhar sentimentos, de criar e de aprender de forma diferente. A partir das
trocas de experiéncias, as mulheres puderam aprender o que consideram importante para si e tiveram a oportunidade
de elaborar e re-significar a sua prépria vivéncia enquanto mae. Atividades de extensao universitaria sdo oportunidades
para académicos, professores e comunidade construirem um espaco comum de troca de informacdes, beneficiando-
se mutuamente quanto aos aspectos relevantes do processo ensino-aprendizagem.



