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OBJETIVO: Ressaltar as verdadeiras problematicas de Lupus Eritematoso Sistémico (LES) junto ao cuidado de
enfermagem. O estudo envolveu uma pesquisa de revisdo bibliografica sobre LES, realizada em artigos cientificos e
textos de publicagbes nacionais usando como fontes a biblioteca da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e os
enderecos eletrénicos: www.scielo.com.br e www.google.com.br, a fim de adquirir maiores informacdes sobre a
doenca. LES é uma doenca inflamatéria crénica, auto-imune sistémica, que acomete multiplos érgaos apresentando
alteracdes da resposta imunolégica, com presenca de altos anticorpos dirigidos contra proteinas do préprio organismo.
Estima-se que a prevaléncia total do LES seja de 100 por 100 mil pessoas, ocorrendo 10 vezes mais em mulheres
que nos homens, sendo também mais comum na populacdo afro-descendente. Suas manifestacdes clinicas sao
polimérficas, ou seja, podem comprometer varios sistemas, principalmente o musculo-esquelético, o tegumentar, o
respiratério, o cardiaco e o nervoso; debilitando assim a resisténcia fisica e a qualidade de vida. Seu tratamento é de
acordo com as areas afetadas, sejam érgdos ou sistema, e nivel de gravidade, ou seja, da menor para maior, sendo
uma das medicacdes mais potentes no combate o corticéide. A enfermagem atua com seus trés elementos distintos,
fundamentais e especificos. Sao eles: Diagndstico, Resultados e Intervencées. Conclui-se que a LES encontra-se entre
as doencas cronicas cuja etiologia € uma combinacao de fatores genéticos, hormonais e ambientais, com uma larga
investigacao acerca de fatores e sintomatologia basica relacionados a sua etiologia. Seu tratamento e controle das
manifestacdes clinicas pode ser um grande desafio aos profissionais da salde, sendo necessario que a enfermagem
atue no cuidado e no tratamento de forma fisica e psicoldgica, aplicando sua sistematizacéo de forma a contribuir uma
melhoria de qualidade de vida e salide aos pacientes com essa patologia.



