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Resumo:

As oficinas terapéuticas surgiram como resultado da Reforma Psiquidtrica e representam a formulacao de novas
posturas de assisténcia aos portadores de transtorno mental. O modelo asilar tipico dos hospitais psiquidtricos foi
substituido por essa nova metodologia de tratamento, sendo que esta obteve grande adesdo em sistemas extra-
hospitalares, representados principalmente pelos Centros de Atencdo Psicossocial e Centros de Convivéncia. Trata-se
de um relato de experiéncia, cujo objetivo é relatar a vivéncia constituida a partir da realizacao do projeto de extensao
denominado “Oficinas Terapéuticas para Habitos de Vida Saudaveis no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosério”.
Nota-se que as atividades das oficinas do referido projeto sdo vistas como um meio de enriqguecimento dos individuos,
de valorizacdo da expressividade, de descoberta e potencializacdo das capacidades préprias, uma vez que elas
representam como resultado a possibilidade dos usuarios estabelecerem vinculos de convivéncia uns com os outros e
lacos de cuidado consigo mesmos, além de permiti-los obterem conhecimento e informacdo acerca dos diversos
assuntos os quais sao abordados nas oficinas. Nesse espaco de criacao, os pacientes, escutados como sujeito, podem
dar vazao as préprias subjetividades e até estabelecer seus préprios limites e regras, ndo havendo, portanto, padrao a
ser seguido em uma oficina.1 Conclui-se, entdo, que o Projeto desenvolvido no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do
Rosério, em concordancia com os ideais de ressocializacdo desses individuos, segue a linha de promocdo pessoal dos
usuarios. As atividades nelas desenvolvidas buscam essencialmente orientar os usudrios da importancia do cuidado de
si e da promocao da qualidade de vida e salde que os mesmos devem procurar estabelecer em suas vidas.
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