
Trabalho	apresentado	no	12º	CBCENF

Título: TERATOMA	SACROCOCCÍGEO:	UM	DESAFIO	PARA	O	EXERCÍCIO	DA	ENFERMAGEM
Relatoria: ALINE	MARIA	CARVALHO	MAIA	MENDONÇA

Autores:
Laura	Tereza	Vilaça	Araújo	Benevides	
Veridianne	Vasconcelos	Ponte	
Marília	Soares	Lima	

Modalidade: Pôster
Área: Integralidade	do	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

OBJETIVO:	 Ressaltar	 as	 verdadeiras	 problemáticas	 de	 um	 Teratoma	 Sacrococcígeo	 em	 recém-nascidos	 junto	 ao
trabalho	 da	 enfermagem.	 O	 estudo	 envolveu	 uma	 pesquisa	 de	 revisão	 bibliográfica	 sobre	 Teratoma	 Sacrococcígeo,
realizada	em	artigos	científicos	e	textos	de	publicações	nacionais	usando	como	fontes	a	biblioteca	da	Universidade	de
Fortaleza	(UNIFOR)	e	os	seguintes	endereços	eletrônicos:	www.scielo.com.br	e	www.google.com.br	durante	o	período
de	 abril	 à	maio	 de	 2009,	 a	 fim	 de	 adquirir	maiores	 informações	 sobre	 a	mal	 formação.	 Teratomas	 sacrococcígeos
(TSC)	são	tumores	originados	de	células	embrionárias	pluripotentes	da	área	cóccix	e	compostos	de	tecidos	derivados
das	três	camadas	germinativas,	sendo	mais	comum	em	meninas.	Para	confirmação	deste	teratoma	são	necessárias
pesquisas	a	cerca	da	história	 familiar	e	exame	 físico,	como	também	um	hemograma	completo	a	 fim	de	procurar	o
valor	 do	 beta-HCG	 (exame	este	 que	 visa	 à	 presença	 do	 hormônio-GCH	no	 soro	 ou	 urina,	 normalmente	 elevado	na
gravidez,	mas	que	pode	também	estar	elevado	em	outras	condições)	e	o	valor	do	DHL.	Radiografias	do	tórax	também
são	 importantes	 para	 detectar	 a	 existência	 ou	 não	 do	 teratoma,	 como	 também	 uma	 ultra-sonografia	 (US),
ressonância	magnética	(RM)	e	a	tomografia	computadorizada.	Estudos	comprovam	que	a	maioria	dos	casos	de	TSC
são	benignos	e	corrigidos	por	cirurgias	que	devem	ser	o	mais	precocemente	para	evitar	uma	malignidade	específica.	O
processo	 de	 cuidar	 em	 enfermagem	 é	 um	 instrumento	 metodológico	 que	 possibilita	 identificar,	 compreender,
descrever,	explicar	como	os	pacientes	respondem	aos	problemas	de	saúde	ou	aos	processos	vitais,	e	determinar	que
aspectos	 dessas	 respostas	 exijam	 uma	 intervenção	 de	 enfermagem.	 O	 estudo	 nos	 proporcionou	 uma	 grande
importância	no	aprendizado,	resgatando	o	conhecimento	da	patologia,	onde	abordamos	a	metodologia	da	Assistência
de	Enfermagem	que	representa	um	importante	meio	para	o	enfermeiro	prestar	um	cuidado	holístico.


