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OBJETIVO: Ressaltar as verdadeiras problemdticas de um Teratoma Sacrococcigeo em recém-nascidos junto ao
trabalho da enfermagem. O estudo envolveu uma pesquisa de revisao bibliografica sobre Teratoma Sacrococcigeo,
realizada em artigos cientfficos e textos de publicacbes nacionais usando como fontes a biblioteca da Universidade de
Fortaleza (UNIFOR) e os seguintes enderecos eletrénicos: www.scielo.com.br e www.google.com.br durante o periodo
de abril a maio de 2009, a fim de adquirir maiores informacdes sobre a mal formacdo. Teratomas sacrococcigeos
(TSC) sao tumores originados de células embrionarias pluripotentes da area coccix e compostos de tecidos derivados
das trés camadas germinativas, sendo mais comum em meninas. Para confirmacdo deste teratoma sdo necessarias
pesquisas a cerca da histéria familiar e exame fisico, como também um hemograma completo a fim de procurar o
valor do beta-HCG (exame este que visa a presenca do horménio-GCH no soro ou urina, normalmente elevado na
gravidez, mas que pode também estar elevado em outras condicdes) e o valor do DHL. Radiografias do térax também
sao importantes para detectar a existéncia ou ndo do teratoma, como também uma ultra-sonografia (US),
ressonancia magnética (RM) e a tomografia computadorizada. Estudos comprovam que a maioria dos casos de TSC
sao benignos e corrigidos por cirurgias que devem ser o mais precocemente para evitar uma malignidade especifica. O
processo de cuidar em enfermagem é um instrumento metodoldgico que possibilita identificar, compreender,
descrever, explicar como os pacientes respondem aos problemas de salde ou aos processos vitais, e determinar que
aspectos dessas respostas exiam uma intervencdo de enfermagem. O estudo nos proporcionou uma grande
importancia no aprendizado, resgatando o conhecimento da patologia, onde abordamos a metodologia da Assisténcia
de Enfermagem que representa um importante meio para o enfermeiro prestar um cuidado holistico.



