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Resumo:

Em meados do século XIX, quando Semmelweis produziu a primeira evidéncia cientifica de que a higienizacdo das
mados poderia evitar a transmissdo da febre puerperal, esta pratica ndo foi compreendida em sua importancia e
tampouco aceita pelos profissionais de sua época. Muitas décadas se passaram e diversos cientistas e fildsofos
comprovaram e defenderam a causa da assepsia. Mesmo com a constatacao do valor da higienizagcao das maos na
prevencao da transmissdo de doencas, profissionais de salde, independentemente de importancia ou posicdo,
continuam ignorando o valor de um gesto tdo simples e ndo compreendem os mecanismos béasicos da dinamica de
transmissao das doencas infecciosas. O presente trabalho objetivou estudar a importancia da higienizacdo das maos
em servicos de salde. A metodologia usada foram pesquisas bibliograficas, livros, artigos e manuais publicados. No
ambiente da assisténcia a saude, é consenso que a transmissao por contato desempenha o papel mais importante
nesta dinamica. Nas atividades didrias, as maos humanas estdao constantemente em intenso contato com o ambiente
ao redor e esta forma de transmissdo também fica evidente. A importancia da higienizacdo das maos na prevencao
da transmissao das infeccdes hospitalares é baseada na capacidade da pele para abrigar microrganismos e transferi-
los de uma superficie para a outra, por contato direto, pele com pele, ou indireto, por meio de objetos. A lavagem das
mados tem como principal objetivo a remocdo da maior quantidade de microorganismos da flora transitéria e de alguns
microorganismos da flora residente, de pelos, de células descamativas,de suor, de sujidade e de oleosidade,
diminuindo desta forma o risco de infeccdes, e sua eficacia depende da duracao do procedimento e da utilizacao de
técnica correta. Os resultados mostram como ato da lavagem das maos é importante no controle das infeccoes.



