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Resumo:

A SIMPLICIDADE DO PROCEDIMENTO?! ARAUJO, Adriano Martins2 BOURGUIGNON, Maikon? PAULA, Geovane Bedim
de? VETORAZI, César Henrique Ferraco? MODENEZE, Luciana Falcdo?® Introducdo: A Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é o principio norteador para promocdo da qualidade da assisténcia de enfermagem, prestada aos
pacientes/clientes nos servicos de saude. Objetivo: Demonstrar a eficiéncia da assisténcia de enfermagem, a partir da
SAE promovida no atendimento as necessidades fisioldgicas de uma paciente idosa. Metodologia: Relato de
experiéncia de uma pratica clinica supervisionada, em hospital filantrépico no municipio de Cachoeiro de ltapemirim-ES,
observando a real interacao teoria e pratica. O estudo foi a partir da paciente A.G.S., 71 anos, aposentada, IlUcida,
orientada, verbalizando, deambulando, portadora de diabetes mellitus, acometida por erisipela em membro inferior
esquerdo (MIE). Andlise de Resultados: Em atencdo a paciente acima, observamos que uma massagem abdominal,
que fazia parte do plano de cuidados elaborado por um académico, promoveu alivio para a paciente que sofria de
constipacdo intestinal hd, aproximadamente, quatro dias conforme prescricdo de enfermagem. Conclusdo: Em
interacdo com os estudos realizados em sala de aula, colocamos em pratica as teorias estudadas e aprendidas,
elaborando uma SAE individualizada baseada nas necessidades humanas bésicas, obtendo uma resposta satisfatéria
da prescricdo e implementacdo de enfermagem, evitando deste modo, procedimentos desnecessdrios como:
administracao de supositério, fleet enema, lavagem intestinal e até complicacdes como o surgimento de fecalomas,
além de trazer conforto para a paciente, evidenciando desta forma, a verdadeira esséncia da enfermagem, a arte do
cuidar. 1 Trabalho de pesquisa na pratica clinica; 2 Académicos do 82 periodo do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Sdo Camilo Espirito Santo; 3 Professor orientador.



