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Resumo:

O	 pé	 diabético	 é	 uma	 das	 principais	 complicações	 do	 Diabetes	 Mellitus,	 sendo	 causa	 freqüente	 de	 internações
hospitalares.	Os	custos	destas	 internações	e	o	ônus	social	constituem	um	grave	problema.	Diante	da	complexidade
deste	agravo,	este	trabalho	foi	desenvolvido	com	o	objetivo	de	verificar	e	descrever	esta	complicação	decorrente	da
morbidade	 diabética	 em	 seus	 diversos	 aspectos,	 a	 partir	 das	 publicações	 recentes.	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa
bibliográfica	 realizada	 por	 meio	 de	 artigos	 científicos	 de	 interesse	 no	 período	 de	 2003	 a	 2008,	 publicados	 em
periódicos	 indexados	nas	bases	de	dados	Scientific	Electronic	Library	On-line	 (Scielo),	Medical	Literature	Analysis	and
retrieval	System	On-line	(Medline),	Literatura	latino-americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	e	na	Base
de	Dados	de	Enfermagem	(BDENF).	Foram	selecionados	16	artigos	que	serviram	de	suporte	para	esta	pesquisa.	Os
resultados	revelaram	que	dentre	as	complicações	crônicas	do	diabetes,	a	insuficiência	vascular	periférica,	a	neuropatia
periférica	 e	 a	 neuropatia	 autonômica,	 associadas	 às	 infecções,	 são	 os	 precursores	 dos	 eventos	 ulcerativos,	 de
gangrena	 e	 amputações	 nos	 membros	 inferiores.	 Outro	 problema	 relevante	 está	 no	 alto	 grau	 de	 incapacitação
decorrente	 das	 complicações	 desta	 doença,	 influindo	 na	 diminuição	 da	 capacidade	 para	 a	 realização	 das	 atividades
diárias	 e	 produtivas,	 comprometendo	 a	 qualidade	 de	 vida.	 A	 prevenção	 ainda	 é	 incentivada	 para	 melhorar	 o
prognóstico.	Novas	práticas	 tais	como	uso	de	 jogos	e	grupos	entre	pessoas	com	fatores	de	 risco	 têm	se	mostrado
eficientes.	 Conclui-se	 que,	 em	 relação	 à	 prevenção	 e	 tratamento	 do	 pé	 diabético,	 o	 profissional	 enfermeiro	 tem	 se
mostrado	como	peça	fundamental	na	medida	em	que	realiza	práticas	criativas	de	educação	em	saúde,	administração
de	antibióticos	e	fármacos,	e	cuidados	diretos	às	feridas.


