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Resumo:

Este resumo apresenta o recorte de uma pesquisa realizada no Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Santa Maria, cujo objetivo foi desvelar as percepcbes de puérperas acerca dos fatores que influenciam a
amamentacdo. A discussao que serd apresentada busca refletir as questdes relativas a estética da mama como
determinante no processo lactacional. A abordagem metodoldégica empregada foi qualitativa, do tipo exploratdrio-
descritiva. O estudo foi realizado em um hospital universitdrio, com a participacdo de dez puérperas. A coleta dos
dados deu-se por meio de entrevista semi-estruturada. Atenderam-se as prerrogativas da Resolugao 196/96 do
Conselho Nacional de Salde. As respostas emergiram o fator estético como uma das motivacées pela nao
amamentacdo. As puérperas referiram que outras pessoas lhes disseram que a queda e a flacidez das mamas sao
ocasionadas pela amamentacdo. Além disso, relataram que a desisténcia ou a desmotivacdo em aleitar devido a esse
fator estético é uma atitude nao delas, mas de outras mulheres, sendo a vaidade o determinante. Mesmo assim, o
desejo de amamentar suplanta o fator estético para as puérperas desse estudo. O mito relativo a queda dos seios
interfere na amamentacdo, j& que as puérperas ouviram de familiares e amigos, os quais sdo importantes veiculos de
motivacdo e/ou desmotivacao no processo do aleitamento materno. Os profissionais da salde muitas vezes ndo
oportunizam espacos para as mulheres revelarem as suas percepcdes. Assim, contempla-se uma lacuna na atencao a
mulher e incita a reflexdo sobre as acdes culturalmente impostas na assisténcia. Ressalta-se que a maioria das acdes
de educacdo em saude esta revestida de carater biomédico, centralizando o cuidado as mamas e os beneficios para o
bebé, incutindo na mulher a necessidade de optar pela amamentacdo. E preciso repensar e abolir os discursos que
associam a amamentacdo estritamente a questdes reprodutivas.



