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Resumo:

A	 meningomielocele	 ou	 espinha	 bífida	 é	 uma	 grave	 patologia	 congênita	 do	 sistema	 nervoso,	 desenvolvida	 nos
primeiros	 dois	 meses	 de	 gestação	 e	 representa	 defeito	 na	 formação	 do	 tubo	 neural.	 Sua	 gravidade	 varia	 do	 tipo
oculto,	 sem	nenhum	achado,	 até	 a	 uma	 espinha	 completamente	 aberta	 (raquisquise)	 com	 insuficiência	 neurológica
grave	 e	 morte	 ocasionada	 pela	 ausência	 de	 acido	 fólico	 no	 organismo	 materno.	 Objetivou-se	 adquirir	 informações
sobre	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 voltados	 para	 os	 clientes	 portadores	 da	 patologia,	 conhecer	 a	 ação	 da
enfermagem,	 na	 prevenção,	 identificação	 dos	 fatores	 de	 risco	 no	 pré-natal,	 tratamento	 da	meningocele	 e	 expor	 a
importância	do	estudo	da	temática	para	profissionais	de	enfermagem.	Trata-sede	um	estudo	bibliográfico	executado
em	 fases	 distintas	 como	 levantamento	 de	 dados	 bibliográficos,	 seleção	 dos	 documentos,	 fichamentos	 e	 resumos,
analises	 e	 redação	 de	 trabalho	 final	 no	 período	 de	 setembro	 de	 2007.	 Os	 levantamentos	 bibliográficos	 trouxeram
conteúdos	 como	 causa	 da	 patologia,	 condutas	 médicas	 de	 tratamento,	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 e	 ações
envolvidas	 no	 cuidado.	 Com	 isso,	 assistência	 de	 enfermagem	 para	 crianças	 portadores	 de	 mielomeningocele	 é
complexa	e	visa	prevenir	qualquer	complicação	do	quadro	clinico	da	mesma.	Conclui-se	que	a	mielomeningocele	é	uma
anomalia	 de	 grande	 impacto	 pessoal,	 social	 e	 econômica	 e	 que	 de	 fundamental	 importância	 que	 os	 enfermeiros,
estejam	engajados	 a	 tornar	 a	 prevenção	 e	 alvo	 de	 partida	 para	 a	 redução	 das	 ocorrências	 de	meningocele.	 Faz-se
necessário	destacar	a	 importância	do	profissional	de	enfermagem	em	manter-se	 informado	e	capacitado	sobre	essa
doença	e	suas	possíveis	complicações.	O	desempenho	de	uma	equipe	interdisciplinar	é	essencial	além	do	envolvimento
da	família	no	tratamento	da	criança.	Neste	tema	as	ações	de	enfermagem	incluem	esclarecimentos	aos	pais	acerca
da	doença	e	as	formas	de	promoção	de	saúde	da	criança.


