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Resumo:

A obesidade é um grave problema de salde publica, sendo um dos principais fatores de risco para as doencas
crénicas ndo transmissiveis, particularmente as afeccOes cardiovasculares, o diabetes mellitus, os disturbios
metabdlicos e enddcrinos, a apnéia do sono, as osteoartrites, certos tipos de cancer e varios problemas psicoldgicos.
O habito de omitir refeicbes juntamente com o consumo de refeicdes rapidas faz parte do estilo de vida dos
adolescentes, sendo considerados comportamentos importantes que podem contribuir para o desenvolvimento da
obesidade. A maturacdo sexual constitui outro aspecto importante na avaliacdo do crescimento e desenvolvimento
fisico dos adolescentes, relacionando-se com o aumento de estatura e peso, desenvolvimento muscular e aumento
dos depédsitos de gordura em meninas. O presente estudo teve como objetivos avaliar o estado nutricional de
adolescentes (entre 15-19 anos) e verificar a incidéncia de sobrepeso nos mesmos. Trata-se de um estudo descritivo,
no qual foi realizado revisao dos prontuarios dos adolescentes atendidos na Unidade de Saude de Paraiso do Tocantins,
na area central, no periodo de 06 a 10 de Outubro de 2008. Foram revisados 73 prontudrios, sendo que 58
adolescentes eram do sexo feminino (79,4%) e 15 do sexo masculino (20,6%). 87,7% dos adolescentes estavam
com o IMC normal, 6,8% baixo peso e 5,5% sobrepeso. Todos que estavam com sobrepeso eram do sexo feminino.
50% dos que estavam com baixo peso eram do sexo feminino e 50% do sexo masculino. Dos que estavam com IMC
normal, 20,3% eram do sexo masculino e 79,7% do sexo feminino. Conclui-se que o desequilibrio entre habitos de
vida pouco saudaveis e atividade fisica insuficiente ou inexistente tem contribuido para o aumento da prevaléncia de
obesidade em adolescentes.



